SAMODZIELNY WOJEWODZKI PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
im. dr Barbary Borzym 26-607 Radom, ul. Krychnowicka 1

Jadtospis dekadowy 11.06-20.06.2026

11.06.2026r.

Dieta podstawowa D01

SN Ryz 30g, mleko 2% 300ml, buteczki maslane 2szt- 100g, masto 15g, dzem niskostodzony 50g, gruszka 1szt-150g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Barszcz ukrainski 500ml, karczek pieczony 80g, sos chrzanowy 100g, kasza jeczmienna 200g, suréwka z kapusty pekinskiej
150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MILE

KOL Chleb wieloziarnisty 50g, chleb pszenno-zytni 100g, masto 15g, baton drobiowy 50g, ogérek zielony 100g, Herbata z cukrem
250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il KOL jogurt naturalny 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2512, B 94,2g, W 384,6g, w tym cukry 50,5g, T 72,4g, NKT 30,1g, Btonnik 32,1g, S6d 2,9g

Dieta lekkostrawna D02

SN Ryz 30g, mleko 2% 300ml, buteczki maslane 2szt- 100g, masto 15g, dzem niskostodzony 50g, gruszka 1szt-150g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Barszcz ukrainski 500ml, schab pieczony 80g, sos chrzanowy 100g, kasza jeczmienna 200g, surowka z kapusty pekinskiej
150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE

KOL Butka pszenna 120g, masto 15g, baton drobiowy 50g, ogdrek kiszony 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE
Il KOL jogurt naturalny 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2478, B 90,1g, W 376,1g, w tym cukry 51,8g, T 74,1g, NKT 30,7g, Btonnik 27,3g, S6d 2,9g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw D03

SN Ryz 30g, mleko 2% 300ml, chleb wieloziarnisty 70g, masto 10g, ser topiony 50g, gruszka 1szt-150g, Herbata gorzka 250m,
Alergeny: GLU, MLLE

Il SN chleb wieloziarnisty 50g, masto 5g, satata 3g, wedlina wieprzowa 30g, Alergeny: GLU, MLE

OB Barszcz ukrainski 500ml, schab pieczony 80g, sos chrzanowy 100g, kasza jeczmienna 200g, surowka z kapusty pekinskiej
150g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE

KOL Chleb wieloziarnisty 70g, masto 10g, baton drobiowy 50g, ogdrek kiszony 100g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MLE
PODW chleb wieloziarnisty 50g, masto 5g, jogurt naturalny 150g, Alergeny: GLU, MLE

Suma: Kcal 2470, B 114,8g, W 313,9g, w tym cukry 21,7g, T 88,9g, NKT 38,7g, Btonnik 40,4g, S6d 3,5g

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

SN Ryz 30g, mleko 2% 300ml, buteczki maslane 2szt- 100g, masto 10g, dzem niskostodzony 50g, gruszka 1szt-150g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MILE

OB Barszcz ukrainski 500ml, schab pieczony 80g, sos chrzanowy 100g, kasza jeczmienna 200g, surowka z kapusty pekinskiej
150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE

KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, baton drobiowy 50g, ogérek zielony 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE
Il KOL jogurt naturalny 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2400, B 90g, W 376g, w tym cukry 51,8g, T 65,8g, NKT 25,2g, Btonnik 27,3g, S6d 2,9g

Dieta papkowata D11

SN Ryz 30g, mleko 2% 300ml, buteczki maslane 2szt-100g, masto 15g, dzem niskostodzony 50g, Herbata z cukrem 250ml,
Alergeny: GLU, MLE

11 SN sok w kartonie 200ml

OB Barszcz ukrainski 500ml, schab pieczony rozdrobniony 80g, sos chrzanowy 100g, kasza jeczmienna 200g, jarzynki duszone
150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE

KOL Butka 120g, masto 15g, zupa jarzynowa miksowana 500ml, pasta miesna 60g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE
PODW Jogurt owocowy 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2672, B 103,3g, W 413,7g, w tym cukry 56,9g, T 73g, NKT 48,4g, Btonnik 29,2g, S6d 1,5g

GLU- Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), SKO — Skorupiaki i produkty pochodne, JAJ —Jaja i produkty pochodne, RYB — Ryby
i produkty pochodne, OZIEM — Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, SOJ — Soja i produkty pochodne, MLE — Mleko i produkty pochodne (w tym
laktoza), ORZ- Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje), SEL —Seler i produkty pochodne, GOR — Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ — Nasiona sezamu i produkty pochodne, SIA — Dwutlenek siarki i siarczyny, tUB — tubin i produkty pochodne, MIE — Mieczaki i produkty pochodne.



SAMODZIELNY WOJEWODZKI PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
im. dr Barbary Borzym 26-607 Radom, ul. Krychnowicka 1

Jadtospis dekadowy 11.06-20.06.2026

12.06.2026r.

Dieta podstawowa D01

SN Pfatki owsiane 30g, mleko 2% 300ml, chleb pszenno-zytni 60g, kajzerka 1szt, masto 15g, paréwka wieprzowa 1szt-50g,
pomidor 100g, satata 3g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Ogodrkowa z ryzem 500ml, serdelowa 1szt-120g, sos pomidorowy 100g, ziemniaki 250g, mizeria 100g, Kompot 250ml,
Alergeny: GLU, SEL, MLE

KOL Chleb wieloziarnisty 50g, chleb pszenno-zytni 100g, masto 15g, jajko gotowane 2szt-100g, satatka makaronowo- warzywna
150g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE, JAJ

Il KOL jogurt naturalny 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2784, B 102g, W 363,6g, w tym cukry 47,8g, T 107g, NKT 45,9g, Btonnik 24,8g, Sod 3,5g

Dieta lekkostrawna D02

SN Pfatki owsiane 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 15g, paréwka wieprzowa 1szt-50g, pomidor 100g, satata
3g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Ogodrkowa z ryzem 500ml, serdelowa 1szt-120g, sos pomidorowy 100g, ziemniaki 200g, mizeria 100g, Kompot 250ml,
Alergeny: GLU, SEL, MLE

KOL Butka pszenna 120g, masto 15g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il KOL jogurt naturalny 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2461, B 89,1g, W 325,7g, w tym cukry 44g, T 94,2g, NKT 41,9g, Btonnik 18g, S&d 3,3g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw D03

SN Ptatki owsiane 30g, mleko 2% 300ml, chleb wieloziarnisty 70g, masto 10g, paréwka wieprzowa 1szt-50g, pomidor 100g,
satata 3g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il SN chleb wieloziarnisty 50g, masto 5g, serek wiejski 1szt-150g, Alergeny: GLU, MLE

OB Ogodrkowa z ryzem 500ml, serdelowa 1szt-120g, sos pomidorowy 100g, ziemniaki 200g, mizeria 100g, Herbata gorzka 250ml,
Alergeny: GLU, SEL, MLE

KOL Chleb wieloziarnisty 70g, masto 10g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 100g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MLE
PODW chleb wieloziarnisty 50g, masto 5g, jajko gotowane 1szt- 50g, Alergeny: GLU, MLE, JAJ

Suma: Kcal 2403, B 116,7g, W 261g, w tym cukry 18g, T 103,2g, NKT 44,8g, Btonnik 31,4g, Sod 3,8g

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

SN Pfatki owsiane 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 10g, paréwka wieprzowa 1szt-50g, pomidor 100g, Herbata
z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Ogodrkowa z ryzem 500ml, serdelowa 1szt-120g, sos pomidorowy 100g, ziemniaki 200g, mizeria 100g, Kompot 250ml,
Alergeny: GLU, SEL, MLE

KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il KOL jogurt naturalny 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2380, B 89g, W 325,6g, w tym cukry 43,4g, T 85,3g, NKT 36,4g, Btonnik 18g, S&d 3,3g

Dieta papkowata D11

SN Ptatki owsiane 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 10g, pasta z paréwki 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem
250ml, Alergeny: GLU, MILE

11 SN sok owocowy 200ml

OB Ogodrkowa z ryzem 500ml, serdelowa rozdrobniona 1szt-120g, sos pomidorowy 100g, ziemniaki 200g, jarzynki duszone 150g,
Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE

KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, zupa jarzynowa miksowana 500ml, pasta miesna 60g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny:
GLU, MLE

PODW jogurt owocowy 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2774, B 100,6g, W 383,7g, w tym cukry 52,5g, T 98,5g, NKT 42,9g, Btonnik 23,6g, S6d 3,5g

GLU- Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), SKO — Skorupiaki i produkty pochodne, JAJ —Jaja i produkty pochodne, RYB — Ryby
i produkty pochodne, OZIEM — Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, SOJ — Soja i produkty pochodne, MLE — Mleko i produkty pochodne (w tym
laktoza), ORZ- Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje), SEL —Seler i produkty pochodne, GOR — Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ — Nasiona sezamu i produkty pochodne, SIA — Dwutlenek siarki i siarczyny, tUB — tubin i produkty pochodne, MIE — Mieczaki i produkty pochodne.



SAMODZIELNY WOJEWODZKI PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
im. dr Barbary Borzym 26-607 Radom, ul. Krychnowicka 1

Jadtospis dekadowy 11.06-20.06.2026

13.06.2026r.

Dieta podstawowa D01

SN Manna 30g, mleko 2% 300ml, chleb razowy 60g, chleb pszenno-zytni 50g, masto 15g, pasztet miesny 50g, pomidor 100g,
Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Kalafiorowa 500ml, sos wegierski 150g, makaron 200g, gruszka 1szt-150g, Kompot 250ml, Alergeny: SEL, MLE, GLU, JAJ
KOL Chleb razowy 50g, chleb pszenno-zytni 100g, masto 15g, ser biaty potttusty 83g, ogdérek 100g, Herbata z cukrem 250ml,
Alergeny: GLU, MLE

11 KOL sok owocowy 200ml

Suma: Kcal 2400, B 89,5g, W 360,4g, w tym cukry 41,8g, T 73,3g, NKT 46,4g, Btonnik 29,5g, S6d 1,7g

Dieta lekkostrawna D02

SN Manna 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 15g, pasztet drobiowy 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem
250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Kalafiorowa 500ml, sos miesno-jarzynowy 150g, makaron 200g, gruszka 1szt-150g, Kompot 250ml, Alergeny: SEL, MLE, GLU,
JAJ

KOL Butka 120g, masto 15g, ser biaty 83g, ogoérek kiszony 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

11 KOL sok owocowy 200ml

Suma: Kcal 2378, B 88,9g, W 356,2g, w tym cukry 42,9g, T 70,8g, NKT 44,5g, Btonnik 20,4g, S6d 2,7g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw D03

SN Manna 30g, mleko 2% 300ml, chleb razowy 70g, masto 10g, pasztet drobiowy 50g, pomidor 100g, Herbata gorzka 250ml,
Alergeny: GLU, MLLE

Il SN chleb razowy 50g, masto 5g, ser topiony 1plaster-15g, Alergeny: GLU, MLE

OB Kalafiorowa 500ml, sos miesno-jarzynowy 150g, makaron petnoziarnisty 200g, gruszka 1szt-150g, Herbata gorzka 250ml,
Alergeny: GLU, SEL, MILE

KOL Chleb razowy 70g, masto 10g, ser biaty 83g, ogdérek 100g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MLE

PODW chleb razowy 50g, masto 5g, satatka z ciecierzycy z olejem 150g, Alergeny: GLU, MLE

Suma: Kcal 2448, B 101,5g, W 338,3g, w tym cukry 18,2g, T 84,9g, NKT 46,5g, Btonnik 52g, S6d 1,7g

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

SN Manna 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 10g, pasztet drobiowy 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem
250ml, Alergeny: GLU, MILE

OB Kalafiorowa 500ml, sos miesno-jarzynowy 150g, makaron 200g, gruszka 1szt-150g, Kompot 250ml, Alergeny: SEL, MLE, GLU,
JAJ

KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, ser biaty 83g, ogdrek 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

11 KOL sok owocowy 200ml

Suma: Kcal 2307, B 89,2g, W 356,8g, w tym cukry 43g, T 62,4g, NKT 39g, Btonnik 19,7g, S6d 1,6g

Dieta papkowata D11

SN Manna 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 15g, pasztet drobiowy 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem
250ml, Alergeny: GLU, MLE

11 SN sok owocowy 200ml

OB Kalafiorowa 500ml, sos miesno-jarzynowy 150g, makaron 200g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, JAJ

KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, zupa jarzynowa miksowana 500ml, pasta miesna 60g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny:
GLU, MLE

PODW jogurt owocowy 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2480, B 97,5g, W 362g, w tym cukry 41,6g, T 74,8g, NKT 61g, Btonnik 19g, Séd 1,7g

GLU- Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), SKO — Skorupiaki i produkty pochodne, JAJ —Jaja i produkty pochodne, RYB — Ryby
i produkty pochodne, OZIEM — Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, SOJ — Soja i produkty pochodne, MLE — Mleko i produkty pochodne (w tym
laktoza), ORZ- Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje), SEL —Seler i produkty pochodne, GOR — Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ — Nasiona sezamu i produkty pochodne, SIA — Dwutlenek siarki i siarczyny, tUB — tubin i produkty pochodne, MIE — Mieczaki i produkty pochodne.



SAMODZIELNY WOJEWODZKI PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
im. dr Barbary Borzym 26-607 Radom, ul. Krychnowicka 1

Jadtospis dekadowy 11.06-20.06.2026

14.06.2026 1.

Dieta podstawowa D01

SN Zacierka 40g, mleko 2% 300ml, chleb razowy 60g, chleb pszenno-zytni 50g, masto 15g, kietbasa wiejska 50g, ¢wikta 50g,
Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE, JAJ

OB Neapolitariska z makaronem 500ml, burger drobiowy pieczony 80g, ziemniaki 250g, suréwka z marchwi i jabtka 150g,
Kompot 250ml, Alergeny: SEL, MLE, JAJ, GLU

KOL Chleb razowy 50g, chleb pszenno-zytni 100g, masto 15g, szynkowa 50g, ogdrek konserwowy 50g, Herbata z cukrem 250ml,
Alergeny: GLU, MLE, SEL, GOR

Il KOL serek naturalny 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2261, B 104,7g, W 322,7g, w tym cukry 42,3g, T 68g, NKT 50,3g, Btonnik 30,5g, Séd 2,9g

Dieta lekkostrawna D02

SN Zacierka 40g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 15g, schab biaty 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250ml,
Alergeny: GLU, MLE, JAJ

OB Neapolitariska z makaronem 500ml, burger drobiowy pieczony 80g, ziemniaki 200g, suréwka z marchwi i jabtka 150g,
Kompot 250ml, Alergeny: SEL, MLE, JAJ, GLU

KOL Butka pszenna 120g, masto 15g, szynkowa 50g, jabtko 1sz-180g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il KOL serek naturalny 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2414, B 107,5g, W 339g, w tym cukry 45,6g, T 75,1g, NKT 52,2g, Btonnik 24,2g, Séd 2,5g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw D03

SN Zacierka 40g, mleko 2% 300ml, chleb razowy 70g, masto 10g, schab biaty 50g, pomidor 100g, Herbata gorzka 250ml,
Alergeny: GLU, MLE, JAJ

Il SN chleb razowy 50g, masto 5g, ser z6tty 1 plaster-20g, Alergeny: GLU, MLE

OB Neapolitariska z makaronem 500ml, burger drobiowy pieczony 80g, ziemniaki 200g, suréwka z marchwi i jabtka 150g,
Herbata gorzka 250ml, Alergeny: SEL, MLE, GLU, JAJ

KOL Chleb graham 70g, masto 10g, szynkowa 50g, jabtko 1szt-180g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MLE

PODW chleb graham 50g, masto 5g, serek naturalny 150g, Alergeny: GLU, MLE

Suma: Kcal 2227, B 110,8g, W 296,2g, w tym cukry 23,5g, T 75,5g, NKT 54,3g, Btonnik 40g, Séd 2,9g

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

SN Zacierka 40g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 10g, schab biaty 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250m|,
Alergeny: GLU, MLE, JAJ

OB Neapolitariska z makaronem 500ml, burger drobiowy pieczony 80g, ziemniaki 200g, suréwka z marchwi i jabtka 150g,
Kompot 250ml, Alergeny: SEL, MLE, JAJ, GLU

KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, szynkowa 50g, jabtko 1sz-180g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il KOL serek naturalny 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2340, B 107,4g, W 339g, w tym cukry 45,6g, T 66,8g, NKT 45,7g, Btonnik 24,2g, Séd 2,5g

Dieta papkowata D11

SN Zacierka 40g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 15g, pasta z wedliny 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem
250ml, Alergeny: GLU, MLE, JAJ

11 SN sok owocowy 200ml

OB Neapolitariska z makaronem 500ml, burger drobiowy pieczony rozdrobniony 80g, ziemniaki 200g, marchew gotowana 150g,
Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, JAJ

KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, zupa jarzynowa miksowana 500ml, pasta miesna 60g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny:
GLU, MLE

PODW jogurt owocowy 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2455, B 113,3g, W 354,6g, w tym cukry 45,9g, T 69,2g, NKT 44,7g, Btonnik 22,1g, S6d 2,6g

GLU- Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), SKO — Skorupiaki i produkty pochodne, JAJ — Jaja i produkty pochodne, RYB —
Ryby i produkty pochodne, OZIEM — Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, SOJ — Soja i produkty pochodne, MLE — Mleko i produkty pochodne (w
tym laktoza), ORZ- Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje), SEL — Seler i produkty pochodne, GOR — Gorczyca i produkty
pochodne, SEZ — Nasiona sezamu i produkty pochodne, SIA — Dwutlenek siarki i siarczyny, tUB — tubin i produkty pochodne, MIE — Mieczaki i produkty
pochodne.



SAMODZIELNY WOJEWODZKI PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
im. dr Barbary Borzym 26-607 Radom, ul. Krychnowicka 1

Jadtospis dekadowy 11.06-20.06.2026

15.06.2026r.

Dieta podstawowa D01

SN Kawa zbozowa 2g, mleko 2% 250ml, chleb razowy 60g, chleb pszenno-zytni 50g, masto 15g, jajko gotowane 1szt-50g, ogdrek
kiszony 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE, JAJ

OB Rywalka 500ml, kapusta z grochem 400g, jabtko 1szt-180g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU,SEL, MLE

KOL Chleb razowy 50g, chleb pszenno-zytni 100g, masto 15g, paréwka wieprzowa 2szt-100g, satatka szwedzka 50g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE, SEL, GOR

Il KOL kefir 150g, Alergeny: MILE

Suma: Kcal 2372, B 86,5g, W 322,3g, w tym cukry 40,3g, T 92,2g, NKT 40,8g, Btonnik 44,3g, S6d 4,5g

Dieta lekkostrawna D02

SN Kawa zbozowa 2g, mleko 2% 250ml, butka pszenna 120g, masto 15g, jajko gotowane 1szt-50g, ogdrek kiszony 100g, Herbata
z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE, JAJ

OB Rywalka 500ml, medalion ze schabu pieczony 70g, sos musztardowy 100g, kasza jeczmienna 200g, surowka z warzyw
mieszanych 150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, GOR, JAJ

KOL Butka pszenna 120g, masto 15g, paréwka wieprzowa 2szt-100g, ketchup 20g, jabtko 1szt-180g, Herbata z cukrem 250ml,
Alergeny: GLU, MLE

Il KOL kefir 150g, Alergeny: MILE

Suma: Kcal 2529, B 94g, W 335,8g, w tym cukry 48,7g, T 97g, NKT 43,4g, Btonnik 25,8g, S&d 3,7g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw D03

SN Kawa zbozowa 2g, mleko 2% 250ml, chleb razowy 70g, masto 10g, jajko gotowane 1szt-50g, ogérek kiszony 100g, Herbata
gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MLE, JAJ

Il SN sok pomidorowy 300ml

OB Rywalka 500ml, medalion ze schabu pieczony 70g, sos musztardowy 100g, kasza jeczmienna 200g, suroéwka z warzyw
mieszanych 150g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, JAJ

KOL Chleb razowy 70g, masto 10g, paréwka wieprzowa 2szt-100g, ketchup 20g, jabtko 1szt-180g, Herbata gorzka 250ml,
Alergeny: GLU, MLE

PODW chleb razowy 50g, masto 5g, kefir 150g, Alergeny: GLU, MLE

Suma: Kcal 2151, B 88,5g, W 278,7g, w tym cukry 20,6g, T 86,1g, NKT 38,7g, Btonnik 40,8g, S6d 4,2g

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu DO5

SN Kawa zbozowa 2g, mleko 2% 250ml, butka pszenna 120g, masto 10g, serek wiejski 150g, ogérek kiszony 100g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Rywalka 500ml, medalion ze schabu pieczony 70g, sos musztardowy 100g, kasza jeczmienna 200g, suréwka z warzyw
mieszanych 150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, GOR, JAJ

KOL Butka pszenna 120g, masto 15g, paréwka wieprzowa 2szt-100g, ketchup 20g, jabtko 1szt-180g, Herbata z cukrem 250ml,
Alergeny: GLU, MLE

Il KOL kefir 150g, Alergeny: MILE

Suma: Kcal 2519, B 102,6g, W 338,2g, w tym cukry 48,7g, T 90g, NKT 38,8g, Btonnik 25,8g, Séd 4,2g

Dieta papkowata D11

SN Kawa zbozowa 2g, mleko 2% 250ml, butka pszenna 120g, masto 15g, pasta z jajka 50g, ogérek kiszony 100g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE, JAJ

OB Rywalka 500ml, medalion ze schabu pieczony rozdrobniony 70g, sos musztardowy 100g, kasza jeczmienna 200g, jarzynki
duszone 150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, GOR, JAJ

KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, zupa jarzynowa miksowana 500ml, pasta miesna 60g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny:
GLU, MLE

PODW jogurt owocowy 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2348, B 102,8g, W 340,6g, w tym cukry 45,9g, T 67,7g, NKT 30,4g, Btonnik 22,2g, S6d 2,8g

GLU- Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), SKO — Skorupiaki i produkty pochodne, JAJ — Jaja i produkty pochodne, RYB —
Ryby i produkty pochodne, OZIEM — Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, SOJ — Soja i produkty pochodne, MLE — Mleko i produkty pochodne (w
tym laktoza), ORZ- Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje), SEL — Seler i produkty pochodne, GOR — Gorczyca i produkty
pochodne, SEZ — Nasiona sezamu i produkty pochodne, SIA — Dwutlenek siarki i siarczyny, tUB — tubin i produkty pochodne, MIE — Mieczaki i produkty
pochodne.



SAMODZIELNY WOJEWODZKI PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
im. dr Barbary Borzym 26-607 Radom, ul. Krychnowicka 1

Jadtospis dekadowy 11.06-20.06.2026

16.06.2026r.

Dieta podstawowa D01

SN Pfatki owsiane 30g, mleko 2% 300ml, buteczki maslane 2szt- 100g, masto 15g, dzem niskostodzony 50g, gruszka 1szt- 150g,
Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Koperkowa z makaronem 500ml, burger rybny pieczony 80g, ziemniaki ttuczone 250g, suréwka z kapusty kiszonej z olejem
150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU,SEL, MLE, RYB, JAJ

KOL Chleb wieloziarnisty 50g, chleb pszenno-zytni 100g, masto 15g, ser biaty pofttusty 83g, pomidor 100g, Herbata z cukrem
250ml, Alergeny: GLU, MLE

11 KOL sok owocowy 200ml

Suma: Kcal 2517, B 84g, W 392,3g, w tym cukry 51,7g, T 73,7g, NKT 29,2g, Btonnik 28,5g, Sod 1,5g

Dieta lekkostrawna D02

SN Pfatki owsiane 30g, mleko 2% 300ml, buteczki maélane 2szt- 100g, masto 15g, dzem niskostodzony 50g, gruszka 1szt- 150g,
Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Koperkowa z makaronem 500ml, pulpet rybny pieczony 80g, ziemniaki ttuczone 200g, jarzynki duszone 150g, Kompot
250ml, Alergeny: GLU,SEL, MLE, RYB, JAJ

KOL Butka 120g, masto 15g, szynka drobiowa 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il KOL serek owocowy 150g, Alergeny: MILE

Suma: Kcal 2436, B 91,2g, W 375,5g, w tym cukry 54g, T 68,9g, NKT 30,3g, Btonnik 24,8g, Sod 1,4g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw D03

SN Ptatki owsiane 30g, mleko 2% 300ml, chleb graham 70g, masto 10g, serek naturalny 150g, gruszka 1szt- 150g, Herbata gorzka
250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il SN chleb graham 50g, masto 5g, satata 3g, wedlina wieprzowa 30g, Alergeny: GLU, MLE

OB Koperkowa z makaronem500 ml, pulpet rybny pieczony 80g, ziemniaki ttuczone 200g, surowka z kapusty kiszonej z olejem
150g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, RYB, JAJ

KOL Chleb graham 70g, masto 10g, ser biaty potttusty 83g, pomidor 100g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MLE

PODW chleb graham 50g, masto 5g, satatka jarzynowa 150g, Alergeny: GLU, MLE, SEL, JAJ

Suma: Kcal 2409, B 109,9g, W 330,2g, w tym cukry 23,1g, T 81,1g, NKT 38,9g, Btonnik 40,9g, S&d 2,5g

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

SN Pfatki owsiane 30g, mleko 2% 300 ml, buteczki maslane 2szt- 100g, masto 10g, dzem niskostodzony 50g, gruszka 1szt- 150g,
Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Koperkowa z makaronem 500ml, pulpet rybny pieczony 80g, ziemniaki ttuczone 200g, surowka z kapusty kiszonej z olejem
150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, RYB, JAJ

KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, ser biaty pétttusty 83g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

11 KOL sok owocowy 200ml

Suma: Kcal 2384, B 89,6g, W 375,2g, w tym cukry 55g, T 63g, NKT 24,4g, Btonnik 20,8g, Sod 1,5g

Dieta papkowata D11

SN Ptatki owsiane 30g, mleko 2% 300ml, buteczki maslane 2szt- 100g, masto 15g dzem niskostodzony 50g, Herbata z cukrem
250ml, Alergeny: GLU, MILE

11 SN sok owocowy 200ml

OB Koperkowa z makaronem 500ml, pulpet rybny pieczony rozdrobniony 80g, ziemniaki ttuczone 200g, jarzynki duszone 150g,
Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, RYB, JAJ

KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, zupa jarzynowa miksowana 500ml, pasta miesna 60g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny:
GLU, MLE

PODW jogurt owocowy 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2503, B 99,5g, W 369,3g, w tym cukry 52,6g, T 74,2g, NKT 32,3g, Btonnik 22,4g, Séd 2,0g

GLU- Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), SKO — Skorupiaki i produkty pochodne, JAJ — Jaja i produkty pochodne, RYB —
Ryby i produkty pochodne, OZIEM — Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, SOJ — Soja i produkty pochodne, MLE — Mleko i produkty pochodne (w
tym laktoza), ORZ- Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje), SEL — Seler i produkty pochodne, GOR — Gorczyca i produkty
pochodne, SEZ — Nasiona sezamu i produkty pochodne, SIA — Dwutlenek siarki i siarczyny, tUB — tubin i produkty pochodne, MIE — Mieczaki i produkty
pochodne.



SAMODZIELNY WOJEWODZKI PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
im. dr Barbary Borzym 26-607 Radom, ul. Krychnowicka 1

Jadtospis dekadowy 11.06-20.06.2026

17.06.2026r.

Dieta podstawowa D01

SN Kakao 2g, mleko 2% 250ml, butka pszenna 120g, masto 15g, satata 3g, rzodkiewka 30g, pasztet drobiowy 50g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE, ORZ, OZIEM

OB Jarzynowa 500ml, klopsik wieprzowy pieczony 90g, sos koperkowy 100g, kasza gryczana 200g, satatka z buraczkow i jabtka
150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, JAJ

KOL Chleb wieloziarnisty 50g, chleb pszenno-zytni 100g, masto 15g, ser z6tty 3 plastry- 60g, papryka swieza 70g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

11 KOL sok owocowy 200ml

Suma: Kcal 2417, B 100,1g, W 347,2g, w tym cukry 56,8g, T 74,6g, NKT 54,8g, Btonnik 26,7g, S6d 1,7g

Dieta lekkostrawna D02

SN Kakao 2g, mleko 2% 250ml, butka pszenna 120g, masto 15g, safat 3g, rzodkiewka 30g, pasztet drobiowy 50g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE, ORZ, OZIEM

OB Jarzynowa 500ml, klopsik wieprzowy pieczony 90g, sos koperkowy 100g, kasza gryczana 200g, satatka z buraczkdw i jabtka
150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, JAJ

KOL Butka 120g, masto 15g, ser biaty pétttusty 83g, papryka swieza 70g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MILE

11 KOL sok owocowy 200ml

Suma: Kcal 2383, B 96g, W 338,8g, w tym cukry 56,1g, T 76,3g, NKT 56,1g, Btonnik 21,9g, Sod 1,7g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw D03

SN Kakao 2g, mleko 2% 250ml, chleb wieloziarnisty 70g, masto 10g, satata 3g, rzodkiewka 30g, pasztet drobiowy 50g, Herbata
gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MLE, ORZ, OZIEM

Il SN sok pomidorowy 300ml

OB Jarzynowa 500ml, klopsik wieprzowy pieczony 90g, sos koperkowy 100g, kasza gryczana 200g, satatka z buraczkdw i jabtka
150g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, JAJ

KOL Chleb wieloziarnisty 70g, masto 10g, ser biaty potttusty 83g, papryka swieza 70g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MLE
PODW chleb wieloziarnisty 50g, masto 5g, satatka z selera konserwowego z olejem 150g, Alergeny: GLU, MLE

Suma: Kcal 2200, B 108,8g, W 278,4g, w tym cukry 34,4g, T 77,9g, NKT 54,2g, Btonnik 42,1g, S6d 2g

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

SN Kakao 2g, mleko 2% 250ml, butka pszenna 120g, masto 10g, safata 3g, rzodkiewka 30g, pasztet drobiowy 50g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE, ORZ, OZIEM

OB Jarzynowa 500ml, klopsik wieprzowy pieczony 90g, sos koperkowy 100g, kasza gryczana 200g, satatka z buraczkdw i jabtka
150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, JAJ

KOL Butka 120g, masto 15g, ser biaty pétttusty 83g, papryka swieza 70g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MILE

11 KOL sok owocowy 200ml

Suma: Kcal 2300, B 96g, W 338,6g, w tym cukry 50,6g, T 67,3g, NKT 50,6g, Btonnik 21,9g, Sod 1,6g

Dieta papkowata D11

SN Kakao 2g, mleko 2% 250ml, butka pszenna 120g, masto 15g, safata 3g, rzodkiewka 30g, pasztet drobiowy 50g Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE, ORZ, OZIEM

11 SN sok w kartonie 200ml

OB Jarzynowa 500ml, klopsik wieprzowy pieczony rozdrobniony 90g, sos koperkowy 100g, kasza gryczana 200g, satatka z
buraczkow i jabtka 150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, JAJ

KOL Butka 120g, masto 15g, zupa jarzynowa miksowana 500ml, pasta miesna 60g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE
PODW Jogurt owocowy 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2428, B 99,8g, W 346g, w tym cukry 59,3g, T 76,5g, NKT 60,3g, Btonnik 23,2g, Sod 1,7g

GLU- Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), SKO — Skorupiaki i produkty pochodne, JAJ — Jaja i produkty pochodne, RYB —
Ryby i produkty pochodne, OZIEM — Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, SOJ — Soja i produkty pochodne, MLE — Mleko i produkty pochodne (w
tym laktoza), ORZ- Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje), SEL — Seler i produkty pochodne, GOR — Gorczyca i produkty
pochodne, SEZ — Nasiona sezamu i produkty pochodne, SIA — Dwutlenek siarki i siarczyny, tUB — tubin i produkty pochodne, MIE — Mieczaki i produkty
pochodne.



SAMODZIELNY WOJEWODZKI PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
im. dr Barbary Borzym 26-607 Radom, ul. Krychnowicka 1

Jadtospis dekadowy 11.06-20.06.2026

18.06.2026r.

Dieta podstawowa D01

SN Piatki jeczmienne 30g, mleko 2% 300ml, chleb wieloziarnisty 60g, chleb pszenno-zytni 50g, masto 15g, jajko gotowane 1szt-
50g, ogorek kiszony 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE, JAJ

OB Ogodrkowa z ryzem 500ml, sznycel drobiowy smazony 100g, ziemniaki ttuczone 200g, surowka z warzywa mieszanych 150g,
Alergeny: GLU, SEL, MLE, JAJ

KOL Chleb wieloziarnisty 50g, chleb pszenno-zytni 100g, masto 15g, krakowska 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250ml,
Alergeny: GLU, MLE

Il KOL jogurt owocowy 150g, Alergeny: MILE

Suma: Kcal 2383, B 103,7g, W 330,2g, w tym cukry 42,6g, T 76,6g, NKT 33,9g, Btonnik 31,6g, S6d 4,4g

Dieta lekkostrawna D02

SN Piatki jeczmienne 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 15g, jajko gotowane 1szt-50g, ogdrek kiszony 100g,
Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE, JAJ

OB Ogodrkowa z ryzem 500ml, burger drobiowy pieczony 80g, ziemniaki 200g, suréwka z warzyw mieszanych 150g, Kompot
250ml , Alergeny: GLU, SEL, MILE, JAJ

KOL Butka 120g, masto 15g, krakowska 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il KOL jogurt owocowy 150g, Alergeny: MILE

Suma: Kcal 2416, B 97,7g, W 336,2g, w tym cukry 44,8g, T 80,3g, NKT 35,1g, Btonnik 22,8g, S6d 4,3g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw D03

SN Piatki jeczmienne 30g, mleko 2% 300ml, chleb wieloziarnisty 70g, masto 10g, jajko gotowane 1szt-50g, ogérek kiszony 100g,
Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MLE, JAJ

Il SN chleb wieloziarnisty 50g, masto 5g, wedlina wieprzowa 30g, Alergeny: GLU, MLE

OB Ogodrkowa z ryzem 500ml, burger drobiowy pieczony 80g, ziemniaki 200g, suréwka z warzyw mieszanych 150g , Herbata
gorzka 250ml , Alergeny: GLU, SEL, MILE, JAJ

KOL Chleb wieloziarnisty 70g, masto 10g, krakowska 50g, pomidor 100g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MLE

PODW chleb razowy 50g, masto 5g, serek kiri 1szt, Alergeny: GLU, MILE

Suma: Kcal 2202, B 111,1g, W 268,4g, w tym cukry 26,9g, T 80,3g, NKT 34,6g, Btonnik 36,3g, S6d 4,5g

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

SN Pfatki jeczmienne 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 10g, jogurt z musli 150g, jabtko 1szt-180g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MILE

OB Ogodrkowa z ryzem 500ml, burger drobiowy pieczony 80g, ziemniaki 200g, suréwka z warzyw mieszanych 150g, Kompot
250ml, Alergeny: GLU, SEL, MILE, JAJ

KOL Butka 120g, masto 10g, krakowska 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il KOL jogurt owocowy 150g, Alergeny: MILE

Suma: Kcal 2497, B 97,3g, W 375,4g, w tym cukry 45,7g, T 71,7g, NKT 28,1g, Btonnik 25,2g, S6d 3g

Dieta papkowata D11

SN Ptatki jeczmienne 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 15g, pasta z jajka 50g, Herbata z cukrem 250ml,
Alergeny: GLU, MLE, JAJ

11 SN sok w kartonie 200ml

OB Ogodrkowa z ryzem 500ml, burger drobiowy pieczony rozdrobniony 80g, ziemniaki 200g, jarzynki duszone 150g, Kompot
250ml, Alergeny: GLU, SEL, MILE, JAJ

KOL Butka 120g, masto 15g, zupa jarzynowa miksowana 500ml, pasta miesna 60g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE
PODW Jogurt owocowy 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2515, B 103g, W 366,1g, w tym cukry 46,8g, T 75,7g, NKT 33g, Btonnik 22,6g, Sod 3,2g

GLU- Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), SKO — Skorupiaki i produkty pochodne, JAJ — Jaja i produkty pochodne, RYB —
Ryby i produkty pochodne, OZIEM — Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, SOJ — Soja i produkty pochodne, MLE — Mleko i produkty pochodne (w
tym laktoza), ORZ- Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje), SEL — Seler i produkty pochodne, GOR — Gorczyca i produkty
pochodne, SEZ — Nasiona sezamu i produkty pochodne, SIA — Dwutlenek siarki i siarczyny, tUB — tubin i produkty pochodne, MIE — Mieczaki i produkty
pochodne.



SAMODZIELNY WOJEWODZKI PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
im. dr Barbary Borzym 26-607 Radom, ul. Krychnowicka 1

Jadtospis dekadowy 11.06-20.06.2026

19.06.2026r.

Dieta podstawowa D01

SN Piatki jaglane 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 15g, safata 3g, pasztet miesny 50g, rzodkiewka 30g, Herbata
z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Botwinkowa 500ml, makaron z serem i Smietang 350g, gruszka 1szt-150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MILE, JAJ
KOL Chleb wieloziarnisty 50g, chleb pszenno-zytni 100g, masto 15g, jajko gotowane 2szt, satatka jarzynowa 150g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il KOL jogurt naturalny 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2832, B 96,6g, W 359,5g, w tym cukry 52g, T 117,4g, NKT 44,7g, Btonnik 27g, Séd 2,5g

Dieta lekkostrawna D02

SN Piatki jaglane 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 15g, satata 3g, pasztet drobiowy 50g, rzodkiewka 30g,
Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Botwinkowa 500ml, makaron z serem i Smietang 350g, gruszka 1szt-150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, JAJ
KOL Butka pszenna 120g, masto 15g, poledwica sopocka 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MILE

Il KOL jogurt naturalny 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2631, B 92,8g, W 345,4g, w tym cukry 49g, T 102g, NKT 42,3g, Btonnik 17,8g, Sod 2g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw D03

SN Ptatki jaglane 30g, mleko 2% 300ml, chleb wieloziarnisty 70g, masto 10g, satata 3g, pasztet drobiowy 50g, rzodkiewka 30g,
Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il SN chleb wieloziarnisty 50g, masto 5g, serek wiejski 1szt-150g, Alergeny: MLE, GLU

OB Botwinkowa 500ml, makaron razowy z serem i Smietang 350g, gruszka 1szt-150g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, SEL,
MLE, JAJ

KOL Chleb wieloziarnisty 70g, masto 10g, poledwica sopocka 50g, pomidor 100g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MLE
PODW chleb wieloziarnisty 50g, masto 5g, satatka jarzynowa 150g, Alergeny: GLU, MLE, JAJ, SEL

Suma: Kcal 2539, B 113,7g, W 296g, w tym cukry 30,5g, T 104g, NKT 39,5g, Btonnik 45,5g, Sod 2,5g

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

SN Pfatki jaglane 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 10g, satata 3g, pasztet drobiowy 50g, rzodkiewka 30g,
Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Botwinkowa 500ml, makaron z serem i Smietang 350g, gruszka 1szt-150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU,SEL, MLE, JAJ
KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, poledwica sopocka 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il KOL jogurt naturalny 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2463, B 90,2g, W 344,5g, w tym cukry 49g, T 84,7g, NKT 33,1g, Btonnik 17,8g, Sod 2,1g

Dieta papkowata D11

SN Ptatki jaglane 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 15g, satata 3g, pasztet drobiowy 50g, rzodkiewka 30g,
Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

11 SN sok owocowy 200ml

OB Botwinkowa 500ml, makaron z serem i Smietang 350g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLE, GOR, JAJ

KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, zupa jarzynowa miksowana 500ml, pasta miesna 60g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny:
GLU, MLE

PODW jogurt owocowy 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2664, B 92g, W 377,6g, w tym cukry 65g, T 91,2g, NKT 37,1g, Btonnik 19,2g, SAd 2,2g

GLU- Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), SKO — Skorupiaki i produkty pochodne, JAJ — Jaja i produkty pochodne, RYB —
Ryby i produkty pochodne, OZIEM — Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, SOJ — Soja i produkty pochodne, MLE — Mleko i produkty pochodne (w
tym laktoza), ORZ- Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje), SEL — Seler i produkty pochodne, GOR — Gorczyca i produkty
pochodne, SEZ — Nasiona sezamu i produkty pochodne, SIA — Dwutlenek siarki i siarczyny, tUB — tubin i produkty pochodne, MIE — Mieczaki i produkty
pochodne.
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Dieta podstawowa D01

SN Manna 30g, mleko 2% 300ml, chleb graham 60g, chleb pszenno-zytni 50g, masto 15g, ser zétty 2 plastry- 40g, ogérek zielony
100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Rywalka 500ml, udko z kurczaka pieczone 1szt, ryz 200g, surowka z kapusty pekinskiej z olejem 150g, Kompot 250ml,
Alergeny: GLU,SEL, MLE

KOL Chleb graham 50g, chleb pszenno-zytni 100g, masto 15g, szynka prasowana 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250ml,
Alergeny: GLU, MLE

Il KOL jogurt owocowy 150g, Alergeny: MILE

Suma: Kcal 2474, B 117,1g, W 332,3g, w tym cukry 30g, T 81,1g, NKT 38,8g, Btonnik 24g, Sod 2,7g

Dieta lekkostrawna D02

SN Manna 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 15g, wedlina wieprzowa 50g, ogdrek kiszony 100g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Rywalka 500ml, udko z kurczaka pieczone 1szt, ryz 200g, marchew gotowana 150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU,SEL, MILE
KOL Butka pszenna 120g, masto 15g, szynka prasowana 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il KOL jogurt owocowy 150g, Alergeny: MILE

Suma: Kcal 2464, B 113,4g, W 332,4g, w tym cukry 36g, T 80,1g, NKT 35,9g, Btonnik 17,1g, Séd 3,8g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw D03

SN Manna 30g, mleko 2% 300ml, chleb graham 70g, masto 10g, wedlina wieprzowa 50g, ogérek zielony 100g, Herbata gorzka
250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il SN chleb graham 50g, masto 5g, jogurt naturalny 1szt- 150g, Alergeny: GLU, MLE

OB Rywalka 500ml, udko z kurczaka pieczone 1szt, ryz 200g, surowka z kapusty pekinskiej z olejem 150g, Herbata gorzka 250ml,
Alergeny: GLU, SEL, MLE

KOL Chleb graham 70g, masto 10g, szynka prasowana 50g, pomidor 100g, Herbata gorzka 250ml, Alergeny: GLU, MILE

PODW chleb graham 50g, masto 5g, jajko gotowane 1szt- 50g, Alergeny: GLU, MLE, JAJ

Suma: Kcal 2263, B 120,8g, W 286,6g, w tym cukry 21,5g, T 77,3g, NKT 34,5g, Btonnik 27,5g, S6d 2,8g

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

SN Manna 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 10g, wedlina wieprzowa 50g, ogdrek zielony 100g, Herbata z
cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

OB Rywalka 500ml, udko z kurczaka pieczone 1szt, ryz 200g, marchew gotowana 150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU,SEL, MILE
KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, szynka prasowana 50g, pomidor 100g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU, MLE

Il KOL jogurt owocowy 150g, Alergeny: MLE

Suma: Kcal 2393, B 113,7g, W 333g, w tym cukry 35,7g, T 71,7g, NKT 30,4g, Btonnik 17,5g, Séd 2,6g

Dieta papkowata D11

SN Manna 30g, mleko 2% 300ml, butka pszenna 120g, masto 15g, pasta z wedliny 50g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny: GLU,
MLE

11 SN sok owocowy 200ml

OB Rywalka 500ml, udko z kurczaka pieczone 1szt, ryz 200g, marchew gotowana 150g, Kompot 250ml, Alergeny: GLU, SEL, MLLE
KOL Butka pszenna 120g, masto 10g, zupa jarzynowa miksowana 500ml, pasta miesna 60g, Herbata z cukrem 250ml, Alergeny:
GLU, MLE

PODW jogurt owocowy 150g, Alergeny: MILE

Suma: Kcal 2657, B 122g, W 363g, w tym cukry 38,5g, T 84,4g, NKT 36,7g, Btonnik 18,9g, Sod 2,1g

GLU- Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), SKO — Skorupiaki i produkty pochodne, JAJ — Jaja i produkty pochodne, RYB —
Ryby i produkty pochodne, OZIEM — Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, SOJ — Soja i produkty pochodne, MLE — Mleko i produkty pochodne (w
tym laktoza), ORZ- Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje), SEL — Seler i produkty pochodne, GOR — Gorczyca i produkty
pochodne, SEZ — Nasiona sezamu i produkty pochodne, SIA — Dwutlenek siarki i siarczyny, tUB — tubin i produkty pochodne, MIE — Mieczaki i produkty
pochodne.






