
ANKIETA- ŻYWIENIE DLA ZDROWIA 

Celem monitorowania jakości żywienia w oddziałach szpitalnych Samodzielnego Wojewódzkiego 

Publicznego Zespołu Zakładów Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej im. dr Barbary Borzym w Radomiu,  

prosimy o wypełnienie krótkiej anonimowej ankiety. 

 

1. Płeć: 

o Kobieta 

o Mężczyzna 

2. Wiek: 

o 18-30 lat 

o 31-50 lat 

o 51-70 lat 

o 71 i więcej lat 

3. Wykształcenie: 

o Podstawowe 

o Średnie 

o Wyższe 

4. Miejsce zamieszkania: 

o Wieś 

o Miasto do 50 tys. mieszkańców  

o Miasto od 50 do 150 tys. mieszkańców  

o Miasto od 150 do 500 tys. mieszkańców  

o Miasto powyżej 500 tys. mieszkańców  

5. Dieta zlecona przez lekarza lub indywidualnie wybrana na czas hospitalizacji: 

o Podstawowa 

o Lekkostrawna 

o Cukrzycowa 

o Bezmleczna  

o Wegetariańska  

o Niskocholesterolowa 

o Bezglutenowa 

o Inna 

6. Który rodzaj posiłku był najbardziej atrakcyjny? 

o Śniadanie 

o Obiad 

o Kolacja 

o Wszystkie 

o Żaden  

 



7. Jak oceniasz temperaturę podawanych posiłków? 

o Zawsze odpowiednia 

o Czasem nieodpowiednia 

o Zawsze nieodpowiednia  

8. Jak oceniasz wielkość porcji? 

o Zbyt małe 

o Zbyt duże  

o Odpowiedne  

9. Jak określa Pan/Pani wrażenie smaku posiłków: 

o Bardzo dobrze 

o Dobrze 

o Przeciętnie 

o Źle  

10. Czy rozdawanie posiłków przebiega sprawnie? 

o Tak 

o Nie 

 

11. Jak oceniasz żywienie w szpitalu w skali od 1 do 5? 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 


