Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej Zatacznik nr2
,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

PROCEDURA
UTRZYMANIA CZYSTOSCI POMIESZCZEN
CENTRUM SPECJALISTYCZNEJ OPIEKI AMBULATORYJNEJ
»KRYCHNOWICE” W RADOMIU

1. CEL

- Zapobieganie zakazeniom szpitalnym.

- Zapewnienie nalezytej czystosci w pomieszczeniach Centrum Specjalistycznej Opieki
Ambulatoryjnej , Krychnowice”.

2. PODSTAWY PRAWNE PROCEDURY

- Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi,

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie sposobu dokumentowania
realizacji dziatan zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i chordb zakaznych oraz warunkéw i okresu
przechowywania tej dokumentaciji.

3. ZAKRES DZIAtANIA PROCEDURY

Procedura obowigzuje w Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej ,Krychnowice” w
Radomiu.

4.DEFINICIE

Dekontaminacja — proces niszczenia biologicznych czynnikéw chorobotwérczych przez mycie,
dezynfekcje i sterylizacje.

Dezynfekcja - proces redukcji ilosci biologicznych czynnikdw chorobotwdrczych przez
zastosowanie metod fizycznych i chemicznych.

Zabiegi sanitarne — dziatania stuzgce poprawie higieny osobistej, w tym mycie i strzyzenie, higieny
odziezy, higieny pomieszczen, podejmowane w celu zapobiegania oraz zwalczania zakazen i chordb
zakaznych.

Zakazenie — wnikniecie do organizmu i rozwdéj w nim biologicznego czynnika chorobotwodrczego.
1. ODPOWIEDZIALNOSC

- za prawidtowe przestrzeganie procedury odpowiada kazdy pracownik zajmujacy sie sprzataniem
i utrzymaniem czystosci pomieszczen Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
»Krychnowice” w Radomiu.

- za wprowadzenie i nadzér nad odpowiednim stosowaniem procedury odpowiada kierownik
Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej ,Krychnowice” i wyznaczona pielegniarka oraz
osoba odpowiedzialna za prace personelu sprzatajgcego (ze strony firmy sprzatajacej).

6. OPIS POSTEPOWANIA

1.W sktad Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej wchodzg wszystkie pomieszczenia
nalezgce do : Poradni Zdrowia Psychicznego, Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspodtuzaleznienia , Poradni Neurologicznej, Poradni dla Oséb z Autyzmem Dzieciecym oraz
pomieszczenia usytuowane w podpiwniczeniu budynku.

2. Utrzymaniem czystosci zajmujg sie pracownicy profesjonalnej firmy sprzatajacej.

3. Osoby sprzatajgce posiadaja:



- udokumentowane szczepienie przeciwko WZW typu B (3 dawki),

- aktualne badania i orzeczenie lekarskie dla celéw sanitarno — epidemiologicznych,

- udokumentowane przeszkolenie z zakresu zasad BHP obowigzujgcych podczas wykonywania

procedur higienicznych m. in.: zasad mycia i dezynfekcji powierzchni, zasad przechowywania i

przygotowania srodkéw dezynfekcyjnych, witasciwego stosowania sprzetu ochrony indywidualnej,

mycia i dezynfekcji rgk, postepowania z odpadami medycznymi oraz postepowania po ekspozycji
zawodowej na zakazenie HBV, HCV, HIV.

4. Mycie i dezynfekcja pomieszczen przeprowadzana jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od

7% do 19, zgodnie z planem higieny.

5. Do utrzymania czystosci uzywany jest profesjonalny sprzet:

- wozki do sprzatania sktadajgce sie z dwéch wiader (pojemnosé okoto 20 litréw kazde) w kolorach:

niebieskim i czerwonym, prasy (wyciskarki) oraz koszyka / pétki na drobny sprzet (worki na $mieci,

srodki czystosci, Sciereczki).

Wézki sg wykonane z materiatdw o gtadkich powierzchniach, tatwych do mycia i dezynfekgji,
wolnych od peknie¢ i uszkodzer,, a elementy metalowe wodzkéw wolne od uszkodzen
spowodowanych korozja.

Do sprzatania uzywane sg co najmniej trzy wozki, oddzielnie do: gabinetu zabiegowego,

pomieszczen sanitarno — higienicznych i pomieszczen pozostatych (socjalno administracyjnych).

- mopy ptaskie z wtdkien naturalnych (z bawetny) uzywane do mycia podtdg i Scian oznaczone

kolorami, z podziatem na:

czerwony — do pomieszczen sanitarno — higienicznych,

26tte - do gabinetu zabiegowego,
niebieskie — do pomieszczen pozostatych (socjalno — administracyjnych).

- Sciereczki do sprzatania powierzchni, z wyjgtkiem podtég, oznaczone kolorami:
czerwone — do mycia wc, brudownika, pojemnikéw na odpady,
niebieskie — do mycia umywalek i powierzchni wokét nich,
26tte — do mycia pozostatych powierzchni sprzetéw, szafek, scian.

- szczotki na kiju/ drazku- wyposazone w uchwyt umozliwiajgcy ich powieszenie na

wieszaku

- szufelki, zmiotki.

6. Osoba sprzatajgca sama przygotowuje sobie sprzet do sprzatania i wlewa roztwér srodka
myjgcego, myjgco — dezynfekcyjnego lub przygotowuje odpowiednie stezenie S$rodka
dezynfekcyjnego.

7. Do zmywania powierzchni uzywane sg profesjonalne detergenty pobierane z urzadzen
dozujacych (zgodne z wykazem Srodkéw dezynfekcyjnych i myjacych).

Stezenie roztworu roboczego: 100 ml detergentu / 10 litréw wody.

Detergenty sg zréznicowane kolorystycznie:

- ciemnordzowy/czerwony — do mycia sanitariatow,

- zielony — do mycia podtég,

- niebieski —do mycia powierzchni ponad podtoga.

8. Osoba sprzatajgca przygotowuje S$rodek dezynfekcyjny zgodnie z zaleceniami
producenta i zgodnie z tabelg rozpuszczalnosci.

9. Osoba sprzatajgca zna nazwe i stezenie roztworu dezynfekcyjnego, ktérym prowadzi

dezynfekcje.

10. Roztwory robocze przygotowywane sg tuz przed uzyciem i w takich stezeniach jakie

podaje producent preparatu.

11. Po zakonczeniu sprzatania wodzki, przy pomocy ktérych przeprowadzane jest mycie lub
dezynfekcja pomieszczen, s3  myte bezposrednio po usunieciu roztworéw roboczych, a
w przypadku skazenia ludzkim materiatem biologicznym oraz po zakonczeniu cyklu pracy,
czyli po sprzataniu przewidzianych procedurg pomieszczen poddany dezynfekcji $redniego
stopnia. Mopy s3 prane i dezynfekowane.



12. Sprzet do utrzymania czystosci oraz preparaty do mycia i dezynfekcji przechowywane sg w
zamykanym pomieszczeniu (sktadziku porzgdkowym) usytuowanym w podpiwniczeniu budynku.

13. W pomieszczeniu porzagdkowym znajdujg sie rowniez:

- wykaz srodkéw dezynfekcyjnych, karty charakterystyki i ulotki preparatow,
- obowigzujgce procedury, instrukcje, harmonogramy itp.
- procedura postepowania po ekspozycji zawodowej na zakazenie HBV, HCV, HIV (przygotowane
przez firme sprzatajaca ),
- sprzet ochrony indywidualne;.
14. Odpady komunalne usuwane sg z pomieszczen przed przystgpieniem do sprzatania. Zbierane
sg do workéw koloru czarnego, ktére sg umieszczone w wiadrach pedatowych oznaczonych
napisem: ,, odpady komunalne”.
Odpady usuwane s3 jeden raz dziennie i sktadowane na zewnatrz budynku w wydzielonym,
ogrodzonym i przeznaczonym do tego celu miejscu. Nastepnie sg odbierane przez profesjonalng
firme (zgodnie z obowigzujacg umowa).

15. Postepowanie z odpadami medycznymi jest zgodne z obowigzujgca procedura.

PODZIAL PRZYCHODNI NA STREFY
W Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej zostata przyjeta zasada podziatu srodowiska na
dwie, umownie nazwane strefy: strefe bezdotykowsq i strefe dotykowa.

Strefa bezdotykowa, obejmuje wszystkie powierzchnie, ktore nie majg bezposredniego kontaktu
(za posrednictwem rak personelu, pacjentéw, oséb odwiedzajgcych, oraz sprzetu medycznego), z
pacjentem. Ryzyko kontaminacji tych obszaréw jest na ogdt niewielkie. Podobnie jak ryzyko,
przeniesienia na pacjenta ewentualnego, znajdujgcego sie na tych powierzchniach
zanieczyszczenia. Do strefy bezdotykowej zaliczono, m.in.: podtogi, sciany, okna.

Strefa dotykowa, obejmuje wszystkie powierzchnie, z ktérymi pacjent, personel i osoby
odwiedzajgce kontaktujg sie czesto, ale ktdore nie zostaty skazone wydzielinami i wydalinami
pochodzenia ludzkiego (np. krew, mocz, tres¢ zotgdkowa, kat, plwocina, ptyn madzgowo-
rdzeniowy), z uwagi na czesty kontakt z tymi powierzchniami ryzyko kontaminacji tych obszaréw
jest duze. Podobnie jak ryzyko przeniesienia znajdujgcego sie na tych powierzchniach
zanieczyszczenia na kazdg kontaktujgcy sie z nimi osobe. Do strefy dotykowej zaliczamy, m.in.
klamki i uchwyty, kontakty i stuchawki telefoniczne, porecze krzeset, blaty robocze, strefe wokoét
umywalki. Dodatkowo obszar ten obejmuje takze zewnetrzne powierzchnie sprzetu i aparatury
medycznej.

ZASADY POSTEPOWANIA Z POWIERZCHNIA SKAZONA MATERIALEM ORGANICZNYM

W przypadku powierzchni zanieczyszczonych wydalinami i wydzielinami pochodzenia ludzkiego,
np. krew, mocz, tres¢ zotadkowa, kat, plwocina, ptyn mézgowo-rdzeniowy, nalezy w pierwszej
kolejnosci, bezposrednio po skazeniu, usung¢ za pomocg higroskopijnego materiatu
jednorazowego (np. lignina, recznik papierowy) znajdujacy sie na powierzchni materiat biologiczny,
a nastepnie wykona¢ miejscowg dezynfekcje Sredniego stopnia przy uzyciu preparatu o spektrum
bakterio-, grzybo-, wiruso- i pragtkobdjczym.

7. DOKUMENTY ZWIAZANE

1. Zakres stref i czynnosci dekontaminacji w Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
,Krychnowice” w Radomiu.

2. Harmonogram sprzatania.

3. Tabela przygotowania roztwordw dezynfekcyjnych.

4. Instrukcja dezynfekcji i mycia powierzchni wolnych od zanieczyszczen materiatem organicznym.
5. Instrukcja dezynfekcji powierzchni zanieczyszczonych materiatem organicznym.



6 Instrukcja dezynfekcji powierzchni matych i trudno dostepnych.

7. Instrukcja stosowania odziezy ochronnej przez personel odpowiedzialny za utrzymanie czystosci.
8. Instrukcja stosowania srodkéw dezynfekcyjnych.

9. Instrukcja bezpieczenstwa przy pracy ze srodkami dezynfekcyjnymi.

10. Plany higieny.

11. Wykaz srodkéw dezynfekcyjnych i myjacych.

Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjne;j
,Krychnowice”



26-600 Radom, ul. Reja 30

INSTRUKCJA
DEZYNFEKCIJI | MYCIA POWIERZCHNI WOLNYCH OD

ZANIECZYSZCZEN MATERIALEM ORGANICZNYM

ZASADY POSTEPOWANIA

1.

Instrukcja dotyczy wykonania mycia i dezynfekcji powierzchni, ktére nie zostaty
zanieczyszczone wydalinami i wydzielinami pochodzenia ludzkiego, np. krwig, moczem, trescig
zoftadkowa, katem, plwocing, ptynem m —rdz.

Do tych powierzchni w przychodni nalezg m. in. podtogi, $ciany, okna ( umownie nazwane
strefg bezdotykows).

Nie zaleca sie stosowania codziennej dezynfekcji podtdg, z wyjgtkiem m. in.: gabinetu
zabiegowego, toalet i tazienek, pomieszczenia sktadowania brudnej bielizny i odpaddw,
pomieszczenia porzgdkowego.

Do dezynfekcji powierzchni wolnych od zanieczyszczen organicznych zalecany jest proces
jednoetapowy, wykonywany przy uzyciu preparatu myjaco - dezynfekujgcego nie
wymagajgcego sptukania, dziatajgcego w czasie do 15 min.

SPOSOB POSTEPOWANIA

(mycie/dezynfekcja podtég wolnych od zanieczyszczen organicznych, przy uzyciu wozka do sprzagtania)

1.

Przygotowanie sprzetu:

— natdéz odziez ochronng,

— przygotuj wozek do sprzatania,

— wlej odpowiedni roztwér srodka myjgcego lub myjgco — dezynfekujgcego o dziataniu
bakteriobdjczym i grzybobdjczym (lub o dziataniu zgodnie z zagrozeniem
epidemiologicznym) do wiadra w kolorze niebieskim lub odmierz wtasciwg ilos¢ letniej
wody i wlej do wiadra w kolorze niebieskim, dodaj do wody odmierzong wczesniej porcje
koncentratu preparatu myjgcego lub myjaco dezynfekujgcego.

Mycie / dezynfekcja:

— zamocz mop w przygotowanym roztworze srodka,

— odsgacz jego nadmiar do wiadra koloru czerwonego przez docisk w prasie,

— przecieraj powierzchnie nasgczonym mopem, wykonujac ruchy poétkolisto — zygzakowate
od lewej do prawej i ku sobie cofajac sie,

—  zdejmij brudny mop z uchwytu, przez docisk nogg koncéwki padu,

— wtéz zdjety mop do worka na brudne mopy.

Po zakonczeniu mycia / dezynfekcii:

— zawiaz foliowy worek z brudnymi mopami,

— wylej reszte roztworu do WC,

— umyj i zdezynfekuj caty sprzet, pozostaw do wyschniecia,

— zdejmij odziez ochronng, umyj i zdezynfekuj rece.



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
,Krychnowice”
26-600 Radom, ul. Reja 30

INSTRUKCJA
DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI ZANIECZYSZCZONYCH
MATERIALtEM ORGANICZNYM

ZASADY POSTEPOWANIA

1.Powierzchnia zanieczyszczona materiatem organicznym to taka powierzchnia np.

podtogi, Sciany, mebli, na ktdrej znalazta sie m.in. krew, plwocina, tres¢ zotagdkowa,

mocz, ptyn mdzgowo — rdzeniowy.
2 Do dezynfekcji powierzchni w obecnosci zanieczyszczen organicznych stosuje preparaty o
dziataniu bakterio-, grzybo-, wiruso- i pratkobdjczym dziatajgce w czasie nie dtuzszym niz 15
minut.
SPOSOB POSTEPOWANIA
1. Przygotowanie sprzetu i preparatu dezynfekcyjnego :

natdz odziez ochronng,

przygotuj wdzek do sprzatania,

wlej odpowiedni roztwér srodka dezynfekcyjnego do wiadra w kolorze niebieskim lub:
odmierz odpowiednig porcje letniej wody i wlej do wiadra w kolorze niebieskim,
dodaj do wody odmierzong porcje preparatu dezynfekcyjnego,

przygotuj tylko tyle preparatu dezynfekcyjnego, aby nasgczy¢ mop do zdezynfekowania
zanieczyszczonego miejsca, pomieszczenia.
2. Miejscowa dezynfekcja:
- zbierz materiat biologiczny za pomocg higroskopijnego materiatu jednorazowego, np. ligniny,
recznika papierowego,
- usun materiat biologiczny wraz z czySciwem jak odpad medyczny zakazny (czerwony worek),
- wez do reki uchwyt do mopa i natdz swiezy mop,
- zamocz mop w roztworze dezynfekcyjnym,
- odsacz jego nadmiar do wiadra koloru czerwonego przez docisk w prasie,
- umyj powierzchnie ruchem pétkolisto — zygzakowym od lewej do prawe;j i ku sobie , cofajac sie,
- zdejmij brudny mop z uchwytu przez docisk padu nogg i wt6z naktadke do worka na brudne
mopy.
3. Po zakoriczeniu dezynfekcji:
- zawigz foliowy worek wraz z brudnymi mopami,

- wylej reszte roztworu dezynfekcyjnego do W C,

- umyj i zdezynfekuj caty sprzet, pozostaw do wyschniecia,

- zdejmij odziez ochronng, traktuj jg jako odpad medyczny zakazny,

- umyj i zdezynfekuj rece.



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej

,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

INSTRUKCJA
DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI MALYCH

| TRUDNO DOSTEPNYCH

ZASADY POSTEPOWANIA

1.

Instrukcja dotyczy wykonania szybkiej dezynfekcji powierzchni matych i trudno dostepnych,
np. lezanek bez przescieradet, foteli do pobierania krwi, ktérg nalezy przeprowadzaé po
kazdym pacjencie.

Do przeprowadzania takiej dezynfekcji zalecane jest stosowanie preparatéw w aerozolu.

W innych przypadkach, np. dezynfekcji sprzetu po kazdym dniu pracy, zalecany jest proces
jednoetapowy, wykonywany przy uzyciu preparatu  myjgco — dezynfekujgcego nie
wymagajacego sptukiwania, dziatajgcego w czasie nie dtuzszym niz 15 minut.

SPOSOB POSTEPOWANIA

1.

2.

4.

Preparat w sprayu nanies$¢ (spryskac) bezposrednio na dezynfekowang powierzchnie, ktérg
przetrze¢ za pomocg jednorazowego recznika lub nanies¢ na jednorazowy recznik, ktérym
przetrze¢ dezynfekowang powierzchnie ptaska.

W przypadku powierzchni trudno dostepnych z zagtebieniami, szczelinami — spryskac
dezynfekowang powierzchnie preparatem z odlegtosci ok. 30 cm. W razie koniecznosci
nadmiar produktu nalezy usung¢ za pomocg jednorazowego recznika.

Pozostawi¢ wilgotng powierzchnie przez okres nie krétszy niz podaje producent preparatu.
Nalezy upewnic sie, ze powierzchnia jest catkowicie wilgotna.

Jesli powierzchnia wyschnie wczesniej, ponownie zdezynfekowad.



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
,Krychnowice”
26-600 Radom, ul. Reja 30

INSTRUKCJA
BEZPIECZENSTWA PRZY PRACY ZE SRODKAMI

DEZYNFEKCYJNYMI

SRODKI OSTROZNOSCI
1. Wszystkie preparaty dezynfekcyjne sg szkodliwe dla zdrowia w przypadku spozycia.

2. Preparaty dezynfekcyjne przechowywaé w oryginalnych opakowaniach, w wydzielonym
pomieszczeniu , zamknietym, niedostepnym dla oséb postronnych.

3. Przygotowanie roztwordw nalezy przeprowadzi¢ w dobrze wietrzonych pomieszczeniach.

4. Sciéle przestrzegac zalecen dotyczacych parametréw dezynfekcji znajdujgcych sie na etykietach
i ulotkach informacyjnych producenta.

5. Rozciefczenie srodkéw dezynfekcyjnych musi byé zgodne z tabelg rozciericzen.

6. Do roztwordéw dezynfekcyjnych nie dodawac innych srodkéw myjacych czy piorgcych.
7. Przy pracy chronié btony sluzowe oczu, nosa, gardta oraz skére.

8. Koncentratu preparatu dezynfekcyjnego nie odprowadzac¢ do scieku.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

1. Przy pracy z koncentratem i roztworem roboczym bez wzgledu na rodzaj substancji biologicznie
aktywnej, nalezy stosowac sprzet ochrony indywidualnej: ubranie, rekawiczki ochronne, okulary.

2. Zaleca sie stosowanie rekawic z tworzyw winylowych i butadienowo — styrenowych, poniewaz
rekawice z lateksu nie zawsze stanowig wystarczajgcg ochrone skory przed dziataniem substancji
chemicznej.

3. Nie akceptuje sie stosowania preparatow zawierajacych aldehyd mrowkowy do dezynfekcji
elementdéw narzedzi i sprzetu medycznego wykonanych z gumy i tworzyw sztucznych, majacych
bezposredni kontakt z tkankami.

4. W przypadku zagrozenia pratkami gruzlicy oraz do dezynfekcji brudnych powierzchni nie nalezy
stosowac urzadzen rozpylajacych.

5. Przeciwwskazaniami do zatrudnienia w kontakcie z preparatami dezynfekcyjnymi sg choroby
uktadu oddechowego oraz wystepowanie jakichkolwiek objawdéw uczulenia, niezaleznie od ich
etiologii.

6. Kazdorazowo po pracy w kontakcie ze srodkiem dezynfekcyjnym, np. przygotowanie roztworu,
przeprowadzenie dezynfekcji, nalezy wymy¢ rece wodg z mydtem i osuszyc.

PIERWSZA POMOC

1. W przypadku kontaktu preparatu ze skorg natychmiast przemy¢ jg duzg iloscig wody.



2. W przypadku kontaktu preparatu z oczami natychmiast wyja¢ szkta kontaktowe i przeptukac
oczy przy otwartych powiekach przez 10 — 15 minut pod biezgcg wodga. Unikaé silnego strumienia
oraz zbyt zimnej lub zbyt gorgcej wody. Skonsultowac sie z lekarzem.

3. W przypadku zanieczyszczenia preparatem bton sluzowych nosa, jamy ustnej, przeptukac duzg
iloscig wody.

4. W przypadku zalania lub zamoczenia odziezy niezwtocznie wymienic jg na nowa.



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
,Krychnowice”
26-600 Radom, ul. Reja 30

INSTRUKCJA
STOSOWANIA SRODKOW DEZYNFEKCYJNYCH

ZASADY POSTEPOWANIA

1.Za sporzadzanie roztworéw sSrodkéow dezynfekcyjnych odpowiada wyznaczony pracownik
(pracownicy), ktory jest przeszkolony w zakresie bezpieczenstwa stosowania Srodkéw
dezynfekcyjnych.

2. Srodki dezynfekcyjne nie moga by¢ przechowywane w szafie z lekami i sprzetem medycznym.

3. Przechowywanie tych srodkow odbywa sie w wyznaczonych do tego celu, opisanych i
zamykanych szafkach w pomieszczeniu gospodarczym, w miejscach niedostepnych dla oséb
postronnych.

4. Srodki dezynfekcyjne nalezy uzywaé zgodnie z ich przeznaczeniem.

5. Srodki dezynfekcyjne nalezy przechowywaé w zamknietych oryginalnych pojemnikach,
opisanych przez producenta nazwag $rodka, datg waznosci, sposobem przygotowania itp.

6. Rozcienczone srodki dezynfekcyjne nalezy zuzy¢ bezposrednio po przygotowaniu (lub zgodnie
z zaleceniami producenta).

ODDZIALYWANIE PREPARATOW DEZYNFEKCYJNYCH NA ORGANIZM

1. Koncentraty (proszki) sSrodkéw dezynfekcyjnych majg dziatania draznigce na skore, oczy i btony
Sluzowe.

2. Srodki dezynfekcyjne moga powodowac uczulenia i alergie.
SRODKI BEZPIECZENSTWA

1. W czasie pracy ze sSrodkami dezynfekcyjnymi muszg by¢ stosowane: okulary, rekawice
ochronne, fartuchy ochronne.

2. W przypadku preparatéw zawierajgcych aldehydy lub substancje utleniajace oraz w przypadku
stosowania urzadzen spryskujgcych nalezy chroni¢ drogi oddechowe i oczy (stosowaé maski,
okulary).
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Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej

,Krychnowice”
26-600 Radom, ul. Reja 30

INSTRUKCIJA
STOSOWANIA ODZIEZY OCHRONNEJ

PRZEZ PERSONEL ODPOWIEDZIALNY ZA UTRZYMANIE CZYSTOSCI

e  jednorazowe:
flizelinowe

foliowe

Rodzaj odziezy Cel stosowania Czestosé zmiany Usuwanie brudnej odziezy
Fartuchy ochronne ochrona odziezy prywatnej przed kontaktem z e  kazdorazowo po zabrudzeniu e  zabezpieczona w worku
materiatem biologicznym, substancja chemiczng , substancjg chemiczng lub materiatem transportowym przekazac¢ do pralni
e  Wielorazowe: uszkodzeniami biologicznym e odziez zanieczyszczong materiatem
ptdcienne niesterylne e w miare zanieczyszczenia, nie rzadziej biologicznym nalezy praé osobno,
niz 1x w tygodniu podda¢ dekontaminacji (komora
dezynfekcyjna)
po uzyciu umiesci¢ w pojemniku z
kazdorazowo po wykonaniu okreslonej czynnosci odpadami zakaznymi

( dekontaminaciji)

ochrona pracownika w sytuacji bezposredniego
kontaktu z ptynami ustrojowymi pacjenta

Rekawice ochronne niesterylne

e  jednorazowe:
lateksowe/ bez
lateksowe

e  wielorazowe:

winylowe butadienowo-

styrenowe

stosowane do pracy (usuwania) z materiatem | kazdorazowo po wykonaniu okreslonej czynnosci | po uzyciu umiesci¢ w pojemniku z odpadami
biologicznym zakaznymi
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e  gumowe:
gospodarcze

stosowacé przy pracy z koncentratami Srodkdéw
dezynfekcyjnych

stosowac w czasie sprzatania

po wykonaniu okreslonej czynnosci / procedury

po wykonaniu okreslonej czynnosci / procedury

po uzyciu zdezynfekowaé, umy¢ wysuszy¢

po uzyciu zdezynfekowadé, umy¢, wysuszyc

Okulary ochronne

ochrona oczu personelu przed kontaktem z
ptynami dezynfekujgcymi lub ich oparami

kazdorazowo po zabrudzeniu, splamieniu

w przypadku zanieczyszczenia zdezynfekowac
przez zanurzenie lub przetarcie, wymygc,
wyptukaé, wysuszy¢

Maski ochronne

niesterylne z filtrem / bez filtra

ochrona drég oddechowych personelu przed
aerozolem, koncentratem srodka dezynfekcyjnego

Kazdorazowo po zabrudzeniu, splamieniu

jednorazowe — po uzyciu umiesci¢c w
pojemnikach z odpadami zakaznymi

Buty robocze

wielorazowe

e ochrona obuwia prywatnego
pracownikow
e wzgledy bezpieczenstwa pracy, wygoda

Po kazdorazowym zabrudzeniu umy¢, wysuszy¢

w przypadku zachlapania , zabrudzenia
materiatem biologicznym poddaé dezynfekgji,
umy¢, wysuszyé
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Powierzchnie, wyposazenie

Podtogi

Sciany z glazury

Parapety okienne, klamki, drzwi,

futryny
Fotel do pobierania badan,

Kozetka do badan

Aparatura medyczna

Umywalki, zlewy, powierzchnia

wokét umywalek , zlewdw
Lampy Scienne
Lampy sufitowe

Wyposazenie, np. szafki, krzesta,

biurka, parawany, stojaki do

kroplowek

PLAN HIGIENY

GABINETU ZABIEGOWEGO

Mycie

1 x dziennie i w razie potrzeby

(pod koniec dnia pracy)

1 x w tygodniu i w razie

potrzeby

1 x dziennie i w razie potrzeby

1x dziennie (na zakonczenie

dnia pracy) i w razie potrzeby

1x dziennie (przecieranie na
wilgotno po dniu pracy ze
zwrdéceniem uwagi aby nie

zamoczyc)

1 x dziennie i w razie potrzeby

1 x w tygodniu

1 x w miesigcu

1 x dziennie i w razie potrzeby
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Dezynfekcja

1 x dziennie i w razie potrzeby

(pod koniec dnia pracy)

1 x w tygodniu i w razie

potrzeby

1 x w tygodniu i w razie

potrzeby

1x dziennie (na zakonczenie
dnia pracy) oraz kazdorazowo
po badaniu i wyjsciu pacjenta

(wykonuje pielegniarka)

1 x dziennie zewnetrzng

powierzchnie  obudowy i

klawiatury

1 x dziennie i w razie potrzeby

1 x dziennie i w razie potrzeby



Kosze na odpady 1 x dziennie (zawsze po 1 x dziennie (zawsze po

oprdznieniu) i w razie oprdznieniu) i w razie
(medyczne i komunalne)

potrzeby potrzeby
Lampa bakteriobdjcza 1 x w tygodniu (zewnetrzne 1 x w tygodniu (Swietlowki

powierzchnie przetrze¢ wodg przetrze¢ 70% spirytusem)

z detergentem)
Okna, gzymsy zew. 2 x w roku
i W razie potrzeby
Dozowniki na mydto w plynie, 1xdziennie (z zewnatrz) przed kolejnym napetnianiem

srodki do odkazania rak, reczniki
(z zewnatrz i wewnatrz)

jednorazowe
Wywietrzniki 1 x w miesigcu
Lodéwka 1 x dziennie ( z zewnatrz) iw 1 x w miesigcu (rozmrazanie i
razie potrzeby mycie wewnatrz i zewnatrz) i
w razie potrzeby
UWAGI

1. Dezynfekcja ,w razie potrzeby” oznacza usuwanie zanieczyszczen materiatem potencjalnie
zakaznym, m.in. krew, plwocina, tres¢ zotagdkowa , kat, mocz itp.
2. Mycie , w razie potrzeby” oznacza usuwanie zanieczyszczen innych niz materiat potencjalnie

zakazny, m. in. piasek, btoto, okruchy, rozlane soki, woda itp.
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PLAN HIGIENY

POMIESZCZEN SANITARNYCH

(toalety, tazienki, pomieszczenie porzadkowe, pomieszczenie sktadowania brudnej bielizny, odpaddéw)

Powierzchnie, wyposazenie

Podtogi

Sciany

Armatura sanitarna np. sedesy,
umywalki, brodziki pisuary, baterie,
kabina prysznicowa

Kosze na odpady (komunalne i

medyczne)

Dozowniki na mydto w ptynie, Srodek do
odkazania rak, reczniki jednorazowe

Wyposazenie np. poétki, porecze,

wyfaczniki swietlne itp.

Drzwi, futryny, kaloryfery

Powierzchnie wokdt umywalek

Lustra

Mycie
1 x dziennie i w razie
potrzeby
1 x dziennie i w razie

potrzeby

1 x dziennie po opréznieniu

1 x dziennie (z zewnatrz)

1 x dziennie i w razie
potrzeby
1 x w tygodniu i w razie
potrzeby
1 x dziennie i w razie
potrzeby
1 x dziennie i w razie

potrzeby
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Dezynfekcja

1 x dziennie i w razie
potrzeby

1 x dziennie i w razie
potrzeby

1 X dziennie po
opréznieniu i w razie
potrzeby

przed kolejnym

napetnianiem
(z zewnatrz i wewnatrz)

1 x dziennie i w razie
potrzeby

1 x w tygodniu i w razie
potrzeby

1 x dziennie i w razie
potrzeby



Rury, kratki wywietrznikowe

Lampy sufitowe

Lampy Scienne

Okna,

Parapety

Szczotki klozetowe i ich pojemniki

UWAGI

1 x w miesigcu i w razie
potrzeby

1 x w miesigcu

1 x na tydzien

2 x w roku i w razie potrzeby

1 x dziennie i w razie 1 x dziennie i w razie
potrzeby potrzeby

1 x w tygodniu 1 x w tygodniu

3. Dezynfekcja ,w razie potrzeby” oznacza usuwanie zanieczyszczen materiatem potencjalnie

zakaznym, m.in. krew, plwocina, tre$¢ zotadkowa , kat, mocz itp.

4. Mycie ,, w razie potrzeby” oznacza usuwanie zanieczyszczen innych niz materiat potencjalnie

zakazny, m. in. piasek, btoto, okruchy, rozlane soki, woda itp
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PLAN HIGIENY

POMIESZCZEN ADMINISTRACYJNYCH

(pokoje biurowe, rejestracja, pokoje socjalne, pomieszczenia techniczne, magazynki, poczekalnie,
korytarze, gabinety lekarskie, sale terapeutyczne, archiwum, windy).

Powierzchnie, wyposazenie Mycie Mycie Dezynfekcja
codziennie okresowo
Klamki, wyfaczniki, telefony 1 x dziennie i w razie 1 x dziennie i
potrzeby w razie
krzesta potrzeby
parapety
Blaty, stoty, szafki, biurka, konsole 1 x dziennie i w razie 1 x dziennie i
potrzeby w razie
potrzeby
Loddwki, kuchenka, mikrofala 1 x dziennie (z 1 x w miesigcu
zewnatrz) i w razie (rozmrazanie i
potrzeby mycie wewnatrz i

zewnatrz) iw
razie potrzeby

Meble, drzwi, futryny 1 x w tygodniuiw
razie potrzeby

Lampy osSwietleniowe 1 x w tygodniu
Scienne 1 x w miesigcu
Sufitowe W razie potrzeby
Kaloryfery 1 x w tygodniu i

w razie potrzeby
Okna 2 x w roku

Ramy okienne i W razie potrzeby
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Firany, zastony, zaluzje, wertykale,

rolety

Lustra

Komputer, monitor, klawiatura,
myszka, telewizor, radio

Tablice informacyjne, obrazy,
gabloty, inne umieszczone na
Scianie

Przewody elektryczne, inne
urzadzenia elektryczne, gniazdka

Fotele, kanapy

Dozowniki na mydto w ptynie,
srodek do odkazania rak, reczniki
jednorazowe

Sciany

Sufity

Umywalki, zlewozmywaki, armatura

(kafelki wokét umywalek, zlewow)

Kratki wentylacyjne

Podtoga, cokoty

1 x dziennie i w razie
potrzeby

1 x dziennie i w razie
potrzeby (przecieranie
na wilgotno ze
zwréceniem uwagi
aby nie zamoczy¢)

1 x dziennie i w razie
potrzeby

(nie zamoczy¢)

1 x dziennie (z
zewnatrz)

1 x dziennie i w razie
potrzeby

1 x dziennie i w razie
potrzeby
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2 x w roku

i W razie potrzeby

1 x w tygodniuiw
razie potrzeby

1 x w miesigcu i

w razie potrzeby

Mycie w razie
potrzeby,
odkurzanie 1 xw
miesigcu

1 x w miesigcu i

W razie potrzeby

przed
kolejnym
napetnianiem

(z zewnatrz i
wewnatrz)

1 x dziennie i
W razie
potrzeby



Kosze na odpady 1 x dziennie (zawsze 1 x dziennie

po oproéznieniu) i w (zawsze po
razie potrzeby opréznieniu) i
W razie
potrzeby
Rosliny zielone (naturalne i Sztuczne 1 xw
sztuczne) miesigcu oraz
pielegnacja
naturalnych wg
potrzeb
Zabawki, materace 1 x dziennie i w razie Po kazdym
potrzeby uzyciu

UWAGI

5. Dezynfekcja ,w razie potrzeby” oznacza usuwanie zanieczyszczen materiatem potencjalnie
zakaznym, m.in. krew, plwocina, tres¢ zotadkowa , kat, mocz itp.
6. Mycie , w razie potrzeby” oznacza usuwanie zanieczyszczen innych niz materiat potencjalnie

zakazny, m. in. piasek, btoto, okruchy, rozlane soki, woda itp.
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Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej

,Krychnowice”
26-600 Radom, ul. Reja 30

ZAKRES STREF | CZYNNOSCI DEKONTAMINACII

W CENTRUM SPECJALISTYCZNEJ OPIEKI AMBULATORYJNEJ

(7.0
O

Czynno

Preparat

Strefa bezdotykowa -
obejmuje wszystkie
powierzchnie, ktére nie maja
bezposredniego kontaktu z
pacjentem za posrednictwem
rgk personelu, pacjentow i
0s6b towarzyszacych oraz
sprzetu medycznego. Do
strefy bezdotykowej
zaliczamy: podtogi, sciany,

okna.

»KRYCHNOWICE” W RADOMIU

Strefa 1l

obszar mycia

Profesjonalny

detergent

- hol wejsciowy

Strefa 2

obszar dezynfekgcji

niskiego stopnia

Preparaty o
spektrum B,F,V
ostonowe (min.

HBV, HCV, HIV)

- gabinet

zabiegowy

- klatki schodowe

- korytarze

wewnetrzne

- windy

- toalety i tazienki

- poczekalnia dla

pacjentéw

- rejestracja

- szatnie

- magazyny czyste

- pokoje socjalne

personelu
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Strefa 3

obszar dezynfekgcji

sredniego stopnia

Preparaty o
spektrum B, Thc, F,
V- ostonowe i nie

ostonowe

- pomieszczenie

porzadkowe

- pomieszczenie
sktadowania
odpadow, brudnej

bielizny



Strefa dotykowa - obejmuje
wszystkie powierzchnie z
ktorymi pacjent, personel i
osoby towarzyszace
kontaktuja sie czesto, ale
ktdre nie zostaty skazone
wydalinami pochodzenia
ludzkiego, np. krew, plwocina,

tresc zotadkowa.

Do strefy dotykowej zaliczamy
m.in.klamki, uchwyty,
kontakty, stuchawki
telefoniczne, porecze krzeset,
blaty robocze, strefe wokét
umywalki oraz zewnetrzne
powierzchnie sprzetu i

aparatury medycznej.

- pomieszczenia

techniczne

- pomieszczenie

archiwum

- pokoje biurowe

- sale terapeutyczne

- gabinety lekarskie

- korytarz zewnetrzny - korytarze
wewnetrzne
- klatki schodowe
- windy

-pokoje biurowe

- poczekalnia dla
- rejestracja
pacjentéw

-pokoje socjalne
- magazyny czyste

personelu

- gabinety lekarskie
-szatnie

- sale
- pomieszczenia

terapeutyczne

techniczne

-pomieszczenie

archiwum

objasnienia: B — bakterie, F — grzyby, Thc — pratki gruzlicy, V — wirusy
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- gabinet

zabiegowy

- toalety i tazienki

- pomieszczenia
sktadowania

brudnej bielizny

- pomieszczenie

porzagdkowe



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30
SRODKI DEZYNFEKCYJNE | MYJACE

stosowane w okresie od 01.05.2022 r. do 30.04.2023 r.

| . SRODKI DEZYNFEKCYJNE | ANTYSEPTYCZNE
POWIERZCHNIE W STREFIE DOTYKOWEJ

1. Mikrozid AF liquid- gotowy do uzycia - 1 min.
2. Taski Sprint Degerm - 0,5 % - 15 min.
POWIERZCHNIE W STREFIE BEZDOTYKOWE)J

1. Taski Sprint Degerm - 0,5 % - 15 min.
2. Chloramix DT - 0,1 % - 15 min. (powierzchnie bez zanieczyszczen
substancjami organicznymi),

1,0% - 15 min. (powierzchnie zanieczyszczone substancjami

organicznymi),
DEZYNFEKCJA RAK

1. Desderman pure - stezony, 30s - 3ml (higieniczna dezynfekcja rak).
Il. SRODKI DO MYCIA RAK | POWIERZCHNI

PREPARATY DO MYCIA POWIERZCHNI

1. Mediclean MC 110- preparat do mycia i konserwacji podtég wodoodpornych ( barwa preparatu

- zielony).

2. Mediclean MC 210- preparat do mycia powierzchni zmywalnych, takich jak: tworzywa sztuczne,
ptytki ceramiczne , drzwi, powierzchnie lakierowane, okna (barwa preparatu - niebieski).

3. Mediclean MC 310 — preparat do mycia urzadzen sanitarnych (barwa preparatu -
ciemnordzowy/czerwony).

4. Domestos —antybakteryjny zel do mycia i odkamieniania sanitariatéow.

5.Yplom - mleczko do czyszczenia powierzchni.

6. Cillit kamien i rdza zel - Srodek do usuwania kamienia i rdzy.

7. - Windows plus ammonium w sprayu - ptyn do mycia szyb, luster.
MYCIE RAK

1.Mydto w ptynie do higienicznego mycia rak.

2.Reczniki jednorazowego uzycia dostosowane do rodzaju pojemnikéw bedgcych na wyposazeniu

CSOA (barwa recznika - biaty).
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Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej

Lp.

»Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

PRZYGOTOWANIE ROZTWORU ROBOCZEGO

Zastosowanie

Dezynfekcja nie
zanieczyszczonych
substancjami organicznymi
zmywalnych powierzchni i
przedmiotéw i przez

zanurzenie

Dezynfekcja zmywalnych
powierzchni
zanieczyszczonych
substancjami organicznymi
oraz dezynfekcja sprzetu i
tym podobnych
przedmiotéw
zanieczyszczonych

substancjg organiczna

Z TABLETEK CHLORAMIX DT
Spektrum Stezenie
dziatania
Bakterie, 0,1%
pratki (1 000 ppm
gruzlicy, aktywnego
chloru)
wirusy,
grzyby
Bakterie, 0,6%
pratki
(6 000 ppm
gruzlicy,
aktywnego
wirusy,
chloru),
grzyby,
1,0%
(10 000 ppm
Jak wyzej
oraz aktywnego
chloru

sport

Czas Przygotowanie
dziatania
15 min 1 tabletka na
1,5 litra wody
15 min 6 tabletek na

1,5 litra wody

10 tabletek na

1,5 litra wody



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
»Krychnowice”
26-600 Radom, ul. Reja 30

TABELA

PRZYGOTOWANIA ROZTWOROW DEZYNFEKCYJNYCH

Przygotowanie 1 litra roztworu roboczego z koncentratu w ptynie

Stezenie roztworu Objetosé koncentratu,  Objetos¢ wody Otrzymana objetos¢
roboczego preparatu roztworu roboczego
dezynfekcyjnego

0,5% 5 ml 995 ml 1000 ml (11)
1,0% 10 ml 990 ml 1000 ml (11)
1,5% 15 ml 985 ml 1000 ml (11)
2,0% 20 ml 980 ml 1000 ml (11)
3,0% 30 ml 970 ml 1000 ml (11)
4,0% 40 ml 960 ml 1000 ml (11)
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HARMONOGRAM SPRZATANIA

POMI@SZCZENIA ..coveeerererecnerecnerecsereessnneesnnensnnens
Data Godz. Nazwa, stezenie, czas Podpis Kontrola/uwagi
dziatania srodka pracownika
dezynfekcyjnego
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