Oznaczenie sprawy: 17/REG/2020

Zatgcznik nr 3 do regulaminu udzielania
zaméwien o wartosci nie przekraczajgcej
wyrazonej w ztotych rownowartosci kwoty, o
ktérej mowa w art. 4 pkt. 8 ustawy - Prawo
zamowien publicznych.

Radom, dnia 07.09.2020 r.

ZAPROSZENIE DO ZE.OZENIA OFERTY

Zamawiajacy — Samodzielny Wojewodzki Publiczny Zespo6l Zakladow Psychiatrycznej
Opieki Zdrowotnej zaprasza do zlozenia oferty na:

»Usluga sprzatania i utrzymania w czystoSci pomieszczen oraz terenu Centrum
Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej przy ul. Reja 30 w Radomiu”.

Informacje niezbedne do przygotowania i ztozenia oferty:

1.0Opis przedmiotu zamowienia:

Wykonanie ustugi polegajacej na sprzataniu i utrzymaniu w czysto$ci pomieszczen oraz
bezposredniego otoczenia Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej przy ul. Reja 30 w
Radomiu. Powierzchnia calkowita budynku wynosi 1482,09 m?, powierzchnia dziatki wynosi
1884 m?, otoczenie budynku wynosi 1386,21 m2. Zakres prac, procedury, wykaz $rodkow
myjacych 1 dezynfekcyjnych oraz postgpowanie z odpadami medycznymi okreSlono w
Zalagczniku Nr 1,2,3 do niniejszego zaproszenia.(strona internetowa Zamawiajacego
www.szpitalpsychiatryczny.radom.pl)

2. Termin wykonania zamo6wienia: 12 miesi¢cy od daty podpisania umowy.

3. Warunki udzialu w postepowaniu oraz opis sposobu dokonywania oceny spelniania
tych warunkéw: Zamawiajacy uzna za spelnienie tego warunku przez Wykonawce, jezeli
wykaze, ze w ostatnich trzech latach przed uptywem skladania ofert, a jezeli okres prowadzenia
dzialalnosci jest krotszy w tym okresie, zrealizowal, lub jest w trakcie realizacji co najmnie;j
trzech ushug trwajacych minimum 12 m-cy kazda o wartosci nie mniejszej niz 50 000,00 z1.
brutto kazda. Zamawiajacy informuje, iz w przypadku, gdy ustugi, o ktorych mowa powyzej
byty realizowane w ramach zamowienia obejmujacego rowniez inne §wiadczenia Wykonawcy,
to za ustugi gléwne uznane sa wylacznie ustugi bezposredniego sprzatania i utrzymania
czysto$ci obiektu lub obiektow.

4. Wykaz oSwiadczen lub dokumentow, jakie majg dostarczy¢ wykonawcy w celu
potwierdzenia spelniania warunkow udzialu w postepowaniu:



1) Aktualny odpis z whasciwego rejestru lub centralnej ewidencji 1 informacji o dziatalnosci
gospodarczej, jezeli odrebne przepisy wymagaja wpisu do rejestru lub ewidenciji.
2) Wykaz ustug wraz z referencjami.

5. Informacje o sposobie porozumiewania si¢ zamawiajacego z wykonawcami oraz
przekazywania oswiadczen lub dokumentow, a takze wskazanie os6b uprawnionych
do porozumiewania si¢ z Wykonawcami:

Ofert¢ nalezy zlozy¢ w formie pisemnej. Wszelka korespondencja pomigdzy
Zamawiajagcym a Wykonawcami prowadzona bedzie za pomocag faksu Ilub drogg
elektroniczng.

Osoby uprawnione do udzielania informacji po stronie Zamawiajgcego sg:

Anna Krupa tel. (48) 332-46-02, e-mail: anna.krupa@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
Monika Ziembicka tel.(48) 332-46-02,

e-mail: monika.ziembicka@szpitalpsychiatryczny.radom.pl

6.Wymagania dotyczace wadium, jezeli Zamawiajacy zada wniesienia wadium:
Zamawiajacy nie wymaga wadium.
7.Termin zwiazania ofertg: Termin zwigzania oferta wynosi 30 dni od uptywu sktadania ofert.

8.0pis sposobu przygotowywania ofert: Zamawiajacy wymaga, aby oferta byta wtasciwie
sporzadzona, w szczegbdlnosci powinna by¢ zgodna ze wzorem przekazanym w niniejszym
Zaproszeniu oraz podpisana przez osob¢ (osoby) wymieniong w stosownym akcie
prawnym — upowazniong do reprezentowania Wykonawcy.

a) Oferta musi by¢ przygotowana w jezyku polskim. Zamawiajgcy nie dopuszcza ztozenia
oferty w postaci elektronicznej.

b) Oferta oraz zalaczniki wymagaja podpisu os6b uprawnionych do reprezentowania
Wykonawcy. Jezeli Wykonawca sktada oferte poprzez ustanowionego pelnomocnika,
Zamawiajacy wymaga zalagczenia do oferty stosownego pelnomocnictwa rodzajowego.

c) Cena oferty musi by¢ podana liczbg i stownie.

d) Kazdy Wykonawca moze zlozy¢ tylko jedna oferte. Ofert¢ sklada si¢ w jednym
egzemplarzu. Wszystkie sktadane dokumenty (zalaczniki do oferty) powinny by¢ aktualne, tj.
odzwierciedla¢ stan faktyczny potwierdzonych w nich okolicznos$ci 1 parafowane przez osobe
uprawniong do reprezentowania Wykonawcy.

e) Oferta 1 dokumenty stanowigce zataczniki do oferty nie podlegaja zwrotowi przez
Zamawiajacego, chyba ze oferta zostanie wycofana przed uptywem terminu sktadania ofert
(np. oferta ztozona po uplywie terminu sktadania ofert).

f) Oferte nalezy umiesci¢ w kopercie, ktora bedzie zaadresowana na adres Zamawiajacego:

SAMODZIELNY WOJEWODZKI PUBLICZNY ZESPOL ZAKLADOW
PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ;26-607 RADOM UL. KRYCHNOWICKA
1 - bedzie posiadaé¢ oznaczenie: ,,Usluga sprzatania i utrzymania w czystosci pomieszczen


mailto:anna.krupa@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
mailto:monika.ziembicka@szpitalpsychiatryczny.radom.pl

oraz terenu Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej przy ul. Reja 30 w
Radomiu”.

g) Poza oznaczeniami podanymi wyzej, koperta bedzie posiada¢ nazwe i adres wykonawcy,
aby mozna byto odestac ja nie otwarta w przypadku stwierdzenia opdznienia ztozenia oferty.
h) Koszty opracowania i dostarczenia oferty oraz uczestnictwa w postgpowaniu obcigzajg
wylacznie Wykonawce.

9. Miejsce oraz termin skladania ofert: Oferty nalezy sktada¢ do dnia 16.09.2020 roku
do godz. 15% w siedzibie Zamawiajacego:

Samodzielny Wojewédzki Publiczny Zespél Zakladéw Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej; 26-607 Radom ul. Krychnowicka 1 pok. 202 (sekretariat).

10. Opis sposobu obliczenia ceny:

1. Kazdy z wykonawcodw moze zaproponowac tylko jedng cen¢ i nie moze jej zmienic.

2. Zaoferowana cena dotyczy calego przedmiotu zamowienia.

3. Zaoferowana cena musi by¢ podana liczbg oraz stownie i b¢dzie ceng ryczaltowa (definicja

ryczalttu zgodnie z trescig art. 632 Kodeksu cywilnego).

4. Cena ofertowa brutto (wraz z podatkiem VAT) jest ceng ofertowa wykonawcy i jako cena
ryczattowa nie podlega zmianom.

4.1. Jezeli zaoferowana cena lub koszt, lub ich istotne cz¢séci sktadowe, wydaja si¢ razaco niskie
w stosunku do przedmiotu zamoéwienia i budzg watpliwosci zamawiajacego co do
mozliwos$ci wykonania przedmiotu zamoéwienia zgodnie z wymaganiami okreslonymi
przez zamawiajacego lub wynikajacymi z odregbnych przepisow, Zamawiajacy zwraca si¢
o udzielenie wyjasnien, w tym ztozenie dowodoéw, dotyczacych wyliczenia ceny lub kosztu.

4.2. W przypadku gdy cena catkowita oferty jest nizsza o co najmniej 30% od:

1) wartosci zamdwienia powiekszonej o nalezny podatek od towardéw i ustug, ustalonej przed
wszczgciem postepowania zgodnie lub $redniej arytmetycznej cen wszystkich ztozonych ofert,
Zamawiajacy zwraca si¢ o udzielenie wyjasnien, chyba Ze rozbiezno$¢ wynika z okolicznos$ci
oczywistych, ktore nie wymagaja wyjasnienia;

2) wartosci zamowienia powigkszonej o nalezny podatek od towarow 1 ustug, zaktualizowanej
z uwzglednieniem okolicznosci, ktére nastgpily po wszczgciu postgpowania, w szczegdlnosci
istotnej zmiany cen rynkowych, Zamawiajacy moze zwroci¢ si¢ o udzielenie wyjasnien.

4.3. Obowigzek wykazania, ze oferta nie zawiera razaco niskiej ceny lub kosztu spoczywa na
Wykonawcy.

11.0pis kryteriow, ktorymi zamawiajacy bedzie si¢ kierowal przy wyborze oferty, wraz
z podaniem znaczenia tych kryteriow i sposobu oceny ofert:

1. Zamawiajacy dokona wyboru najkorzystniejszej oferty na podstawie nw. kryteriéw oceny
ofert (nazwa kryterium, waga, sposob punktowania):

1.1. Cena oferty - 100% (max 100 pkt)

2. Ocena oferty bedzie dokonywana wg ponizszych zasad:
2.1. Ocena ceny oferty — bedzie przeprowadzona wg nastepujacego wzoru matematycznego:

P(Ci) = (Cmin / Ci) x 100 pkt




gdzie:

Cmin — najnizsza cena sposrod wszystkich waznych ofert i nie odrzuconych
Ci — ceny poszczegdlnych ofert

P(Ci) — liczba punktow za kryterium ceny

12. Informacje o formalnos$ciach, jakie powinny zostaé¢ dopelnione po wyborze oferty w
celu zawarcia umowy w sprawie zamowienia publicznego:

Niezwlocznie po wyborze najkorzystniejszej oferty, Zamawiajacy zamieszcza informacj¢ na
swojej stronie internetowej.

13. Wymagania dotyczace zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy, jezeli
Zamawiajacy zada wniesienia zabezpieczenia: Zamawiajagcy nie wymaga wniesienia
zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy.

14. Istotne dla stron postanowienia, ktore zostang wprowadzone do tresci zawieranej
umowy w sprawie zamowienia publicznego, ogélne warunki umowy albo wzér umowy,
jezeli zamawiajacy wymaga od wykonawcy, aby zawarl z nim umowe w sprawie
zamoéwienia publicznego na takich warunkach: W zataczeniu do niniejszego zaproszenia
znajduje si¢ wzor umowy stanowiacy Zatacznik Nr 4

Data i podpis kierownika zamawiajgcego

Postgpowanie o udzielenie zamoéwienia jest prowadzone zgodnie z regulaminem udzielania zaméwien o wartosci
nie przekraczajacej wyrazonej w ztotych rownowartosci kwoty, o ktorej mowa w art. 4 pkt 8 ustawy - Prawo
zamowien publicznych, ktory to regulamin jest udostgpniony na stronie internetowej

www.szpitalpsychiatryczny.radom.pl



/adres e-mail — jesli posiada/
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OFERTA WYKONAWCY

ZAMAWIAJACY

Samodzielny Wojewddzki Publiczny Zespo6l Zakladéw
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej im dr B. Borzym
26-607 Radom ul. Krychnowicka 1

Nawigzujac do Zaproszenia do skladania ofert na:
»Sprzatanie i utrzymanie w czystosci pomieszczen oraz terenu Centrum Specjalistycznej
Opieki Ambulatoryjnej przy ul. Reja 30 w Radomiu.”

Oferujemy wykonanie przedmiotu zamdowienia w pelnym zakresie objetym w ogloszeniu w cenie:

1) Wynagrodzenie miesigcznie za ustuge sprzatania wewnatrz budynku .......ccccevinenennne.
zl netto
+ podatek VAT .......... %. Razem brutto:....................
2) Wynagrodzenie miesiecznie za ushuge sprzatania na zewnatrz budynku ...........cceeveeee.
zl netto
+ podatek VAT .......... %. Razem brutto:....................
Wartos¢ ustugi za jeden miesiac wynosi: (poz. 1 +2) ........ooeennie z}. brutto
Warto$¢ zamowienia ..................c....... X 12 m-cy = 7} (netto)
(STOWIIIE: ..ottt et e et e e et e e s bt e esaeessraeessbeessaeeesseesteenees
Wartos$¢ zamowienia ... X 12 M-cy = z}t (brutto)

(STOWIIE: ..eiviiieii ettt ettt ettt et e s tbeeebeesbeesbeesbeesseessaesseasseesssassesrsnens



N

Oswiadczamy, ze w cenie oferty zostaly uwzglednione wszystkie koszty wykonania zamowienia. W
ofercie nie zostala zastosowana cena dumpingowa i oferta nie stanowi czynu nieuczciwej
konkurencji w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu nieuczciwej
konkurencji (tekst jednolity: Dz. U. z 2003 r. Nr 153, poz. 1503 z pdzniejszymi zmianami).
W/w zamdwienie bedzie wykonane w terminie od dnia 01.10.2020 r. do 30.09.2021 r.
Os$wiadczamy, ze uwazamy si¢ za zwigzanych niniejsza oferta w okresie wskazanym
w Zaproszeniu do sktadania ofert.
Os$wiadczamy, ze zapoznaliSmy si¢ z postanowieniami umowy i1 zobowigzujemy sig,
w przypadku wyboru naszej oferty, do zawarcia umowy zgodnej z niniejszg oferta w miejscu
i terminie wyznaczonym przez Zamawiajacego.
Zostatam (-em) poinformowana (-y), oraz sam poinformowatem osoby wskazane przeze mnie
w ofercie, iz zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016):
1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Samodzielny Wojewoddzki Zespot
Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej im. dr Barbary Borzym 26-607 Radom
ul. Krychnowicka 1
2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — Pan Ryszard Brys$ tel: 48 3324562, e-mail:
obrona@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji ustawowych zadan urzgdu - na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. c ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016r. oraz na podstawie Art. 9 ust.1 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016r.;
4) odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wylacznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow prawa;
5) Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg w czasie okre§lonym przepisami prawa,
zgodnie z instrukcja kancelaryjna;
6) posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostgpu do danych osobowych, ich
sprostowania lub ograniczenia przetwarzania
7) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego;
8) podanie danych osobowych w zakresie wymaganym ustawodawstwem (zgodnie z instrukcja
kancelaryjng oraz Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministréw z dnia 27 czerwca 2017r.
w sprawie uzycia srodkow komunikacji elektronicznej w postgpowaniu o udzielenie
zamoOwienia publicznego oraz udostgpniania 1 przechowywania dokumentéw
elektronicznych (Dz. U. z 2017 roku, poz. 1320) jest obligatoryjne.

/Podpis upelnomocnionych przedstawicieli wykonawcy/



OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Zakres prac obejmuje:

1.

10.

Sprzatanie, mycie i dezynfekcj¢ pomieszczen okreslonych w planach higieny, oraz
dwa razy w roku generalne sprzatanie wszystkich pomieszczen oraz po remontach i
naprawach , w razie potrzeby z przesuwaniem, wynoszeniem mebli.

Mycie, dezynfekcje powierzchni ( pionowych i1 poziomych) i wyposazenia (np. sprzet,
urzadzenia, meble) pomieszczen nawet tych nie wymienionych w planach higieny a
bedacych na wyposazeniu danego pomieszczenia. Przed rozpoczeciem sprzgtania
Wykonawca usunie odpady i brudng bielizne.

Mycia oston lamp o$wietleniowych i bakteriobojczych ( z zewnatrz i wewnatrz
ze zdejmowaniem i zaktadaniem oston).

Biezace mycie okien oraz futryn, parapetow wewnetrznych i zewngtrznych, gzymsow
zewngetrznych, wertikali 1 rolet.

Dwa razy w roku gruntowne mycie i zabezpieczenie powloka ochronno —
pielegnacyjng powierzchni pokrytych tarketem na catej powierzchni z przesuwaniem i
wynoszeniem mebli.

Dwa razy w roku generalne sprzatanie wszystkich pomieszczen oraz po remontach i
naprawach , w razie potrzeby z przesuwaniem, wynoszeniem mebli.

Rodzaje posadzek i ich wielko$¢:

Powierzchnia calkowita: 1482,09 m 2, w tym:
tarket — 988,12 m 2

glazura — 265,38 m 2

gress — 494,16 m 2

Wielkos$¢ powierzchni ze wzgledu na ich funkcje:
— powierzchnia biurowo — gabinetowa — 778,43 m 2
— powierzchnia komunikacyjna — 348,40 m 2

Wynoszenie brudnej bielizny 1 odpadow z miejsc powstawania do miejsc czasowego
sktadowania w budynku i poza nim (odpady komunalne).

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo zlecenia dodatkowych czynnosci zwigzanych
Z przedmiotem zamowienia wynikajacych z awarii technicznych, zdarzen losowych,
bez dodatkowej optaty.

Wykonanie ustugi musi by¢ dostosowane do rytmu pracy przychodni, wykonywanie
czynnos$ci utrzymania czystosci nie moze dezorganizowac pracy personelu w danym
pomieszczeniu, oraz nie powinno by¢ niedogodne dla pacjentow.

Pracownicy Wykonawcy zobowigzani sg do zachowania tajemnicy stuzbowe;j

w trakcie 1 po zakonczeniu pracy na terenie Zamawiajgcego oraz do zachowania
kulturalnej postawy w stosunku do pacjentow, ich rodzin oraz personelu
Zamawiajacego.

Pracownicy Wykonawcy musza posiadaé, z pierwszym dniem rozpoczgcia realizacji
umowy u Zamawiajgcego aktualne ksigzeczki zdrowia dla celow sanitarno —
epidemiologicznych oraz orzeczenia lekarskie do celow sanitarno-epidemiologicznych



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

(kopia orzeczenia zostanie przekazana Zamawiajacemu), udokumentowane
szczepienie przeciw WZW typu B (3 dawki), odziez roboczg 1 identyfikatory.

Wykonawca w calym okresie wykonywania zaméwienia bedzie posiadat umowe,
wazng na caly okres objety umowa, na profilaktyczng opieke medyczng nad
pracownikami, ktorzy w pracy ulegli ekspozycji na zakazenie HIV, wirusowym
zapaleniem watroby typu B (HBV) oraz typu C (HCV), z podmiotem leczniczym
majgcym uprawnienia do $wiadczenia takiej opieki. Kopia umowy zostanie
przekazana Zamawiajacemu.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo biezacej kontroli przez osoby wyznaczone przez
Zamawiajacego w zakresie realizacji przedmiotu zamowienia oraz zgodnosci
przestrzegania zasad wytyczonych przez m.in. przedstawicieli Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego, Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych w/m.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli waznosci ksigzeczek zdrowia do
celow sanitarno — epidemiologicznych oraz wymaganych szczepien, przez
pracownikow Zamawiajacego.

Nie dopuszcza si¢ do pracy osob, ktore mogg stanowi¢ zrodto zakazenia, u ktorych
wystepuja, np. objawy zakazenia uktadu oddechowego, goragczka, zmiany skorne na
dloniach uniemozliwiajace skuteczne mycie i dezynfekcje rak.

Personel Wykonawcy przeprowadza dezynfekcj¢ rak zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, procedurg i instrukcjami Zamawiajacego.

Wykonawca dokumentuje prowadzone procesy mycia i dezynfekcji (harmonogram
sprzatania)

W czasie trwania umowy Wykonawca zobowigzuje si¢ we wlasnym zakresie i na
wiasny koszt do :

Zapewnienia profesjonalnego sprzg¢tu do utrzymania czystosci — wozki serwisowe,
mopy, $ciereczki ( kolorystyka w zaleznos$ci od przeznaczenia) itp. w ilosci
umozliwiajacej pracg zgodnie z obowigzujacymi standardami, przepisami sanitarno —
higienicznymi obowigzujagcymi w podmiotach leczniczych, instrukcja 1 procedurg
Zamawiajacego.

Wykonawca bedzie uzupetiat, wymieniat ( na identyczne lub podobne) na biezaco
zuzywajace si¢ pojemniki na odpady, dozowniki na mydto i $rodki dezynfekcyjne,
pojemniki na reczniki jednorazowe, podajniki na papier toaletowy.

Wykonawca zapewni we wlasnym zakresie pranie mopow 1 Scierek, wedlug
technologii prania bielizny szpitalnej skazonej materiatem biologicznym
1 chemicznym zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakresie przepisami.

Personel Wykonawcy musi by¢ zapoznany z procedurami i instrukcjami
obowigzujacymi u Zamawiajgcego.

Zakupu 1 uzupetnienia srodkow myjacych 1 dezynfekcyjnych do powierzchni, sprzetu
oraz preparatow do konserwacji podiog.

Zakupu na wlasny koszt 1 uzupetniania:
- mydta ptynnego do mycia rak
- srodkow dezynfekcyjnych na bazie alkoholu do odkazania rak

- bialych recznikéw jednorazowego uzytku dostosowanych do rodzaju podajnikow
bedacych wlasnosciag Zamawiajacego



- papieru toaletowego dostosowanego do rodzaju podajnikéw bedacych wiasnoscia
Zamawiajacego

- czerwonych workow z folii polietylenowej na odpady medyczne zakazne i
czarnych na odpady medyczne pozostate oraz na odpady komunalne — kolor
czarny i na brudng bielizne — kolor czarny.

- pojemnikow transportowych o zamknietej powierzchni zatadunkowej na odpady
medyczne i1 brudng bielizng.

-oznakowania opakowan/workoéw z odpadami medycznymi zgodne z procedura
obowigzujaca w Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej ,,Krychnowice”.

18. Mycia i dezynfekcji sprzetu do sprzatania i utrzymania czysto$ci, bezposrednio po
zakonczeniu tych czynnoSci.

19. Materialy eksploatacyjne ( mydio w ptynie, preparat do dezynfekcji rak, papier toaletowy,

reczniki papierowe) Wykonawca zapewnia we wszystkich pomieszczeniach na biezaco w
wystarczajacej ilosci.

20. Utrzymanie czystosci terenu wokot Centrum Specjalistycznej Opieki - Ambulatoryjnej
,»Krychnowice”, w tym: powierzchnia dziatki - 1884 m? , powierzchnia budynku - 497,79 m?,
otoczenie budynku — 1386,21 m?

- koszenie trawy, dwa razy w miesigcu i/lub w razie potrzeby, w okresie wiosenno-letnim,

- zamiatanie chodnika, jeden raz dziennie i w razie potrzeby w ciggu caltego roku,

- oproznianie koszy na §mieci wraz z utrzymaniem czysto$ci w poblizu koszy,

w tym na trawniku 1 z kratki przed wejsciem do budynku np. usuwanie niedopatkéw
papierosow, jeden raz dziennie 1 w razie potrzeby w ciggu catego roku,

- od$niezanie jeden raz dziennie i/lub w razie potrzeby, oraz wywozenie $niegu
w razie potrzeby w okresie zimowym.

21. Personel Wykonawcy jest obowigzany do przestrzegania procedur zwigzanych ze stanem
epidemii obowigzujacych u Zamawiajacego.

22. Zaleca si¢ dokonania wizji lokalnej obiektu celem uzyskania szczegdélowych
informacji.



PLAN SPRZATANIA
I UTRZYMANIA CZYSTOSCI TERENU WOKOL

Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej ,,Krychnowice”
w Radomiu ul. Reja 30

Rodzaj wykonywanych

Codzienne

Okresowe

Okres wykonywania

prac wykonywanie prac wykonywanie prac prac
1x dziennie W ciagu catego roku
Zamiatanie chodnika | | w razie potrzeby
1x dziennie W ciagu catego roku

Oproznianie  koszy
wraz z utrzymaniem
czystosci w poblizu
koszy , w tym na
trawniku

| w razie potrzeby

Koszenie trawy

2 X W miesigcu
i/lub w razie
potrzeby

W okresie wiosenno
- letnim

Odsniezanie oraz
wywozenie §niegu

1x dziennie
i/lub w razie
potrzeby

W okresie zimowym




Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej ZaIacznik nrl
,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

PROCEDURA
UTRZYMANIA CZYSTOSCI POMIESZCZEN
CENTRUM SPECJALISTYCZNEJ OPIEKI AMBULATORYJNEJ
»KRYCHNOWICE” W RADOMIU

1. CEL
- Zapobieganie zakazeniom szpitalnym.

- Zapewnienie nalezytej czystosci w pomieszczeniach Centrum Specjalistycznej Opieki
Ambulatoryjnej , Krychnowice”.

2. PODSTAWY PRAWNE PROCEDURY
- Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi,

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie sposobu dokumentowania
realizacji dziatan zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i chordb zakaznych oraz warunkdéw i okresu
przechowywania tej dokumentaciji.

3. ZAKRES DZIAtANIA PROCEDURY

Procedura obowigzuje w Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej ,Krychnowice” w
Radomiu.

4.DEFINICIE

Dekontaminacja — proces niszczenia biologicznych czynnikdw chorobotwdrczych przez mycie,
dezynfekcje i sterylizacje.

Dezynfekcja - proces redukcji ilosci biologicznych czynnikdw chorobotwdrczych przez
zastosowanie metod fizycznych i chemicznych.

Zabiegi sanitarne — dziatania stuzgce poprawie higieny osobistej, w tym mycie i strzyzenie, higieny
odziezy, higieny pomieszczen, podejmowane w celu zapobiegania oraz zwalczania zakazen i choréb
zakaznych.

Zakazenie — wnikniecie do organizmu i rozwdéj w nim biologicznego czynnika chorobotwodrczego.

1. ODPOWIEDZIALNOSC

- za prawidtowe przestrzeganie procedury odpowiada kazdy pracownik zajmujacy sie sprzgtaniem
i utrzymaniem czystoSci pomieszczen Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
»Krychnowice” w Radomiu.



- za wprowadzenie i nadzor nad odpowiednim stosowaniem procedury odpowiada kierownik
Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej ,Krychnowice” i wyznaczona pielegniarka oraz
osoba odpowiedzialna za prace personelu sprzatajgcego (ze strony firmy sprzatajacej).

6. OPIS POSTEPOWANIA

1.W sktad Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej wchodzg wszystkie pomieszczenia
nalezgce do : Poradni Zdrowia Psychicznego, Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspdtuzaleznienia , Poradni Neurologicznej, Poradni dla Oséb z Autyzmem Dzieciecym oraz
pomieszczenia usytuowane w podpiwniczeniu budynku.

2. Utrzymaniem czystosci zajmujg sie pracownicy profesjonalnej firmy sprzatajace;.

3. Osoby sprzatajgce posiadaja:

- udokumentowane szczepienie przeciwko WZW typu B (3 dawki),

- aktualne badania w pracownicze] ksigzeczce zdrowia dla celdw sanitarno — epidemiologicznych,

- udokumentowane przeszkolenie z zakresu zasad BHP obowigzujgcych podczas wykonywania
procedur higienicznych m. in.: zasad mycia i dezynfekcji powierzchni, zasad przechowywania i
przygotowania Srodkédw dezynfekcyjnych, wtasciwego stosowania sprzetu ochrony indywidualnej,
mycia i dezynfekcji rgk, postepowania z odpadami medycznymi oraz postepowania po ekspozycji
zawodowej na zakazenie HBV, HCV, HIV.

4. Mycie i dezynfekcja pomieszczen przeprowadzana jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od
7% do 19%, zgodnie z planem higieny.

5. Do utrzymania czystosci uzywany jest profesjonalny sprzet:

- wozki do sprzatania sktadajgce sie z dwdéch wiader (pojemnosé okoto 20 litréw kazde) w kolorach:
niebieskim i czerwonym, prasy (wyciskarki) oraz koszyka / pétki na drobny sprzet (worki na $mieci,
srodki czystosci, $ciereczki).

Wdzki sg wykonane z materiatdw o gtadkich powierzchniach, tatwych do mycia i dezynfekcji,
wolnych od peknie¢ i uszkodzen, a elementy metalowe wodzkéw wolne od uszkodzen
spowodowanych korozja.

Do sprzatania uzywane sg co nhajmniej trzy wozki, oddzielnie do: gabinetu zabiegowego,
pomieszczen sanitarno — higienicznych i pomieszczen pozostatych (socjalno administracyjnych).

- mopy ptaskie z wtdkien naturalnych (z bawetny) uzywane do mycia podtég i scian oznaczone
kolorami, z podziatem na:

czerwony — do pomieszczen sanitarno — higienicznych,
26tte - do gabinetu zabiegowego,
niebieskie — do pomieszczen pozostatych (socjalno — administracyjnych).
- $ciereczki do sprzatania powierzchni, z wyjgtkiem podtég, oznaczone kolorami:
czerwone —do mycia wc, brudownika, pojemnikéw na odpady,
niebieskie — do mycia umywalek i powierzchni wokét nich,

26tte — do mycia pozostatych powierzchni sprzetdw, szafek, $cian.



- szczotki na kiju/ drazku- wyposazone w uchwyt umozliwiajgcy ich powieszenie na
wieszaku

- szufelki, zmiotki.

6. Osoba sprzatajgca sama przygotowuje sobie sprzet do sprzatania i wlewa roztwér srodka
myjacego, myjaco — dezynfekcyjnego lub przygotowuje odpowiednie stezenie srodka
dezynfekcyjnego.

7. Do zmywania powierzchni uzywane sg profesjonalne detergenty pobierane z urzadzen
dozujacych (zgodne z wykazem srodkow dezynfekcyjnych i myjacych).
Stezenie roztworu roboczego: 100 ml detergentu / 10 litréw wody.

Detergenty sg zréznicowane kolorystycznie:

- ciemnoroézowy/czerwony — do mycia sanitariatow,
- zielony — do mycia podtég,
- niebieski — do mycia powierzchni ponad podtoga.

8. Osoba sprzatajgca przygotowuje Srodek dezynfekcyjny zgodnie z zaleceniami
producenta i zgodnie z tabelg rozpuszczalnosci.

9. Osoba sprzatajgca zna nazwe i stezenie roztworu dezynfekcyjnego, ktorym prowadzi
dezynfekcje.

10. Roztwory robocze przygotowywane sg tuz przed uzyciem i w takich stezeniach jakie
podaje producent preparatu.

11. Po zakohczeniu sprzatania wozki, przy pomocy ktérych przeprowadzane jest mycie lub
dezynfekcja pomieszczen, s3  myte bezposrednio po usunieciu roztwordw roboczych, a
w przypadku skazenia ludzkim materiatem biologicznym oraz po zakonczeniu cyklu pracy,
czyli po sprzataniu przewidzianych procedurg pomieszczen poddany dezynfekcji Sredniego
stopnia. Mopy s3 prane i dezynfekowane.

12. Sprzet do utrzymania czystosci oraz preparaty do mycia i dezynfekcji przechowywane sg w
zamykanym pomieszczeniu (sktadziku porzgdkowym) usytuowanym w podpiwniczeniu budynku.

13. W pomieszczeniu porzadkowym znajdujg sie réwniez:
- wykaz srodkéw dezynfekcyjnych, karty charakterystyki i ulotki preparatow,
- obowigzujgce procedury, instrukcje, harmonogramy itp.

- procedura postepowania po ekspozycji zawodowej na zakazenie HBV, HCV, HIV (przygotowane
przez firme sprzatajaca ),

- sprzet ochrony indywidualnej.

14. Odpady komunalne usuwane sg z pomieszczen przed przystgpieniem do sprzatania. Zbierane
sg do workéw koloru czarnego, ktére sg umieszczone w wiadrach pedatowych oznaczonych
napisem: ,, odpady komunalne”.



Odpady usuwane s3 jeden raz dziennie i sktadowane na zewnatrz budynku w wydzielonym,
ogrodzonym i przeznaczonym do tego celu miejscu. Nastepnie sg odbierane przez profesjonalng
firme (zgodnie z obowigzujacg umowa).

15. Postepowanie z odpadami medycznymi jest zgodne z obowigzujaca procedura.

PODZIAL PRZYCHODNI NA STREFY

W Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej zostata przyjeta zasada podziatu srodowiska na
dwie, umownie nazwane strefy: strefe bezdotykows i strefe dotykowa.

Strefa bezdotykowa, obejmuje wszystkie powierzchnie, ktdre nie majg bezposredniego kontaktu
(za posrednictwem rak personelu, pacjentéw, osdb odwiedzajgcych, oraz sprzetu medycznego), z
pacjentem. Ryzyko kontaminacji tych obszarow jest na ogét niewielkie. Podobnie jak ryzyko,
przeniesienia na pacjenta ewentualnego, znajdujgcego sie na tych powierzchniach
zanieczyszczenia. Do strefy bezdotykowej zaliczono, m.in.: podtogi, $ciany, okna.

Strefa dotykowa, obejmuje wszystkie powierzchnie, z ktérymi pacjent, personel i osoby
odwiedzajace kontaktujg sie czesto, ale ktdre nie zostaty skazone wydzielinami i wydalinami
pochodzenia ludzkiego (np. krew, mocz, tres¢ zotgdkowa, kat, plwocina, ptyn madzgowo-
rdzeniowy), z uwagi na czesty kontakt z tymi powierzchniami ryzyko kontaminacji tych obszaréw
jest duze. Podobnie jak ryzyko przeniesienia znajdujgcego sie na tych powierzchniach
zanieczyszczenia na kazda kontaktujgcy sie z nimi osobe. Do strefy dotykowej zaliczamy, m.in.
klamki i uchwyty, kontakty i stuchawki telefoniczne, porecze krzeset, blaty robocze, strefe wokét
umywalki. Dodatkowo obszar ten obejmuje takze zewnetrzne powierzchnie sprzetu i aparatury
medyczne;j.

ZASADY POSTEPOWANIA Z POWIERZCHNIA SKAZONA MATERIALEM ORGANICZNYM

W przypadku powierzchni zanieczyszczonych wydalinami i wydzielinami pochodzenia ludzkiego,
np. krew, mocz, tres¢ zotadkowa, kat, plwocina, ptyn mézgowo-rdzeniowy, nalezy w pierwszej
kolejnosci, bezposrednio po skazeniu, usung¢ za pomocy higroskopijnego materiatu
jednorazowego (np. lignina, recznik papierowy) znajdujacy sie na powierzchni materiat biologiczny,
a nastepnie wykona¢ miejscowga dezynfekcje Sredniego stopnia przy uzyciu preparatu o spektrum
bakterio-, grzybo-, wiruso- i pratkobdjczym.

7. DOKUMENTY ZWIAZANE

1. Zakres stref i czynnosci dekontaminacji w Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
,Krychnowice” w Radomiu.

2. Harmonogram sprzgtania.

3. Tabela przygotowania roztwordw dezynfekcyjnych.

4. Instrukcja dezynfekcji i mycia powierzchni wolnych od zanieczyszczeh materiatem organicznym.
5. Instrukcja dezynfekcji powierzchni zanieczyszczonych materiatem organicznym.

6 Instrukcja dezynfekcji powierzchni matych i trudno dostepnych.

7. Instrukcja stosowania odziezy ochronnej przez personel odpowiedzialny za utrzymanie czystosci.
8. Instrukcja stosowania sSrodkéw dezynfekcyjnych.

9. Instrukcja bezpieczenstwa przy pracy ze srodkami dezynfekcyjnymi.



10. Plany higieny.

11. Wykaz srodkéw dezynfekcyjnych i myjacych.

Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej

,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

INSTRUKCJA
DEZYNFEKCIJI | MYCIA POWIERZCHNI WOLNYCH OD

ZANIECZYSZCZEN MATERIALEM ORGANICZNYM

ZASADY POSTEPOWANIA

1.

Instrukcja dotyczy wykonania mycia i dezynfekcji powierzchni, ktére nie zostaty
zanieczyszczone wydalinami i wydzielinami pochodzenia ludzkiego, np. krwig, moczem, trescig
zotadkowsa, katem, plwocing, ptynem m —rdz.

Do tych powierzchni w przychodni nalezg m. in. podfogi, sciany, okna ( umownie nazwane
strefg bezdotykowa).

Nie zaleca sie stosowania codziennej dezynfekcji podtdg, z wyjgtkiem m. in.: gabinetu
zabiegowego, toalet i tazienek, pomieszczenia sktadowania brudnej bielizny i odpadow,
pomieszczenia porzgdkowego.

Do dezynfekcji powierzchni wolnych od zanieczyszcze organicznych zalecany jest proces
jednoetapowy, wykonywany przy uzyciu preparatu myjgco — dezynfekujgcego nie
wymagajacego sptukania, dziatajgcego w czasie do 15 min.

SPOSOB POSTEPOWANIA

(mycie/dezynfekcja podtég wolnych od zanieczyszczen organicznych, przy uzyciu wozka do sprzatania)

1.

Przygotowanie sprzetu:

— natéz odziez ochronng,

— przygotuj wozek do sprzatania,

— wlej odpowiedni roztwér srodka myjgcego lub myjgco — dezynfekujgcego o dziataniu
bakteriobdjczym i grzybobdjczym (lub o dziataniu zgodnie z zagroieniem
epidemiologicznym) do wiadra w kolorze niebieskim lub odmierz wtasciwg ilos¢ letniej
wody i wlej do wiadra w kolorze niebieskim, dodaj do wody odmierzong wczesniej porcje
koncentratu preparatu myjgcego lub myjgco dezynfekujacego.

Mycie / dezynfekcja:

— zamocz mop w przygotowanym roztworze srodka,

— ods3acz jego nadmiar do wiadra koloru czerwonego przez docisk w prasie,

— przecieraj powierzchnie nasgczonym mopem, wykonujac ruchy pétkolisto — zygzakowate
od lewej do prawej i ku sobie cofajac sie,

— zdejmij brudny mop z uchwytu, przez docisk nogg korncéwki padu,

— wtéz zdjety mop do worka na brudne mopy.

Po zakorniczeniu mycia / dezynfekcji:

— zawiaz foliowy worek z brudnymi mopami,

— wylej reszte roztworu do WC,



— umyj i zdezynfekuj caty sprzet, pozostaw do wyschniecia,
— zdejmij odziez ochronng, umyj i zdezynfekuj rece.



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

INSTRUKCJA
DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI ZANIECZYSZCZONYCH
MATERIALEM ORGANICZNYM
ZASADY POSTEPOWANIA

1.Powierzchnia zanieczyszczona materiatem organicznym to taka powierzchnia np.
podtogi, Sciany, mebli, na ktdrej znalazta sie m.in. krew, plwocina, tre$¢ zotgdkowa,
mocz, ptyn mdzgowo — rdzeniowy.

2 Do dezynfekcji powierzchni w obecnosci zanieczyszczen organicznych stosuje preparaty o
dziataniu bakterio-, grzybo-, wiruso- i pratkobdjczym dziatajgce w czasie nie dtuzszym niz 15
minut.

SPOSOB POSTEPOWANIA

1. Przygotowanie sprzetu i preparatu dezynfekcyjnego :
natdz odziez ochronng,

przygotuj wdzek do sprzatania,

wlej odpowiedni roztwér srodka dezynfekcyjnego do wiadra w kolorze niebieskim lub:

odmierz odpowiednig porcje letniej wody i wlej do wiadra w kolorze niebieskim,
dodaj do wody odmierzong porcje preparatu dezynfekcyjnego,

przygotuj tylko tyle preparatu dezynfekcyjnego, aby nasgczyé mop do zdezynfekowania
zanieczyszczonego miejsca, pomieszczenia.

2. Miejscowa dezynfekcja:

- zbierz materiat biologiczny za pomocg higroskopijnego materiatu jednorazowego, np. ligniny,
recznika papierowego,

usun materiat biologiczny wraz z czySciwem jak odpad medyczny zakazny (czerwony worek),

- wez do reki uchwyt do mopa i natéz swiezy mop,

zamocz mop w roztworze dezynfekcyjnym,

- odsacz jego nadmiar do wiadra koloru czerwonego przez docisk w prasie,

umyj powierzchnie ruchem pétkolisto — zygzakowym od lewe]j do prawej i ku sobie, cofajac sie,

- zdejmij brudny mop z uchwytu przez docisk padu nogg i wtéz naktadke do worka na brudne
mopy.

3. Po zakonczeniu dezynfekcji:



zawiaz foliowy worek wraz z brudnymi mopami,

wylej reszte roztworu dezynfekcyjnego do W C,

umyj i zdezynfekuj caty sprzet, pozostaw do wyschniecia,

zdejmij odziez ochronng, traktuj jg jako odpad medyczny zakazny,

umyj i zdezynfekuj rece.



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej

,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

INSTRUKCJA

DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI MALYCH

| TRUDNO DOSTEPNYCH

ZASADY POSTEPOWANIA

1.

Instrukcja dotyczy wykonania szybkiej dezynfekcji powierzchni matych i trudno dostepnych,
np. lezanek bez przescieradet, foteli do pobierania krwi, ktérg nalezy przeprowadzaé po
kazdym pacjencie.

Do przeprowadzania takiej dezynfekcji zalecane jest stosowanie preparatéw w aerozolu.

W innych przypadkach, np. dezynfekcji sprzetu po kazdym dniu pracy, zalecany jest proces
jednoetapowy, wykonywany przy uzyciu preparatu  myjagco — dezynfekujacego nie
wymagajgcego sptukiwania, dziatajgcego w czasie nie dtuzszym niz 15 minut.

SPOSOB POSTEPOWANIA

1.

4.

Preparat w sprayu nanies¢ (spryskac) bezposrednio na dezynfekowang powierzchnie, ktérg
przetrze¢ za pomocg jednorazowego recznika lub naniesé na jednorazowy recznik, ktérym
przetrze¢ dezynfekowang powierzchnie ptaska.

W przypadku powierzchni trudno dostepnych z zagtebieniami, szczelinami — spryskaé
dezynfekowang powierzchnie preparatem z odlegtosci ok. 30 cm. W razie koniecznosci
nadmiar produktu nalezy usungé za pomocg jednorazowego recznika.

Pozostawi¢ wilgotng powierzchnie przez okres nie krétszy niz podaje producent preparatu.
Nalezy upewnic sie, ze powierzchnia jest catkowicie wilgotna.

Jesli powierzchnia wyschnie wczesniej, ponownie zdezynfekowad.



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30
INSTRUKCIA
BEZPIECZENSTWA PRZY PRACY ZE SRODKAMI

DEZYNFEKCYINYMI

SRODKI OSTROZNOSCI
1. Wszystkie preparaty dezynfekcyjne sg szkodliwe dla zdrowia w przypadku spozycia.

2. Preparaty dezynfekcyjne przechowywa¢ w oryginalnych opakowaniach, w wydzielonym
pomieszczeniu , zamknietym, niedostepnym dla oséb postronnych.

3. Przygotowanie roztwordw nalezy przeprowadzi¢ w dobrze wietrzonych pomieszczeniach.

4. Sciéle przestrzegac zalecen dotyczacych parametréw dezynfekcji znajdujacych sie na etykietach
i ulotkach informacyjnych producenta.

5. Rozcienczenie srodkéw dezynfekcyjnych musi by¢ zgodne z tabelg rozcienczen.

6. Do roztwordéw dezynfekcyjnych nie dodawac innych srodkéw myjacych czy pioracych.
7. Przy pracy chronié btony sluzowe oczu, nosa, gardta oraz skére.

8. Koncentratu preparatu dezynfekcyjnego nie odprowadzac¢ do scieku.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

1. Przy pracy z koncentratem i roztworem roboczym bez wzgledu na rodzaj substancji biologicznie
aktywnej, nalezy stosowac sprzet ochrony indywidualnej: ubranie, rekawiczki ochronne, okulary.

2. Zaleca sie stosowanie rekawic z tworzyw winylowych i butadienowo — styrenowych, poniewaz
rekawice z lateksu nie zawsze stanowig wystarczajacg ochrone skory przed dziataniem substancji
chemicznej.

3. Nie akceptuje sie stosowania preparatow zawierajgcych aldehyd mrowkowy do dezynfekcji
elementdow narzedzi i sprzetu medycznego wykonanych z gumy i tworzyw sztucznych, majacych
bezposredni kontakt z tkankami.

4. W przypadku zagrozenia pratkami gruzlicy oraz do dezynfekcji brudnych powierzchni nie nalezy
stosowac urzadzen rozpylajacych.

5. Przeciwwskazaniami do zatrudnienia w kontakcie z preparatami dezynfekcyjnymi sg choroby
uktadu oddechowego oraz wystepowanie jakichkolwiek objawdéw uczulenia, niezaleznie od ich
etiologii.

6. Kazdorazowo po pracy w kontakcie ze srodkiem dezynfekcyjnym, np. przygotowanie roztworu,
przeprowadzenie dezynfekcji, nalezy wymy¢ rece wodg z mydtem i osuszyc.

PIERWSZA POMOC



1. W przypadku kontaktu preparatu ze skérg natychmiast przemy¢ jg duzg iloscig wody.

2. W przypadku kontaktu preparatu z oczami natychmiast wyjac szkta kontaktowe i przeptukac
oczy przy otwartych powiekach przez 10 — 15 minut pod biezgcg wodga. Unikac silnego strumienia
oraz zbyt zimnej lub zbyt gorgcej wody. Skonsultowac sie z lekarzem.

3. W przypadku zanieczyszczenia preparatem bton sluzowych nosa, jamy ustnej, przeptukac duzg
iloscig wody.

4. W przypadku zalania lub zamoczenia odziezy niezwtocznie wymienic jg na nowa.



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
»Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

INSTRUKCJA
STOSOWANIA SRODKOW DEZYNFEKCYJNYCH

ZASADY POSTEPOWANIA

1.Za sporzadzanie roztworéw s$rodkow dezynfekcyjnych odpowiada wyznaczony pracownik
(pracownicy), ktory jest przeszkolony w zakresie bezpieczenstwa stosowania Srodkéw
dezynfekcyjnych.

2. Srodki dezynfekcyjne nie moga by¢ przechowywane w szafie z lekami i sprzetem medycznym.

3. Przechowywanie tych srodkow odbywa sie w wyznaczonych do tego celu, opisanych i
zamykanych szafkach w pomieszczeniu gospodarczym, w miejscach niedostepnych dla oséb
postronnych.

4. Srodki dezynfekcyjne nalezy uzywaé zgodnie z ich przeznaczeniem.

5. Srodki dezynfekcyjne nalezy przechowywaé w zamknietych oryginalnych pojemnikach,
opisanych przez producenta nazwg $rodka, datg waznosci, sposobem przygotowania itp.

6. Rozcienczone srodki dezynfekcyjne nalezy zuzy¢ bezposrednio po przygotowaniu (lub zgodnie
z zaleceniami producenta).

ODDZIALYWANIE PREPARATOW DEZYNFEKCYJNYCH NA ORGANIZM

1. Koncentraty (proszki) srodkow dezynfekcyjnych maja dziatania draznigce na skore, oczy i btony
Sluzowe.

2. Srodki dezynfekcyjne moga powodowac uczulenia i alergie.
SRODKI BEZPIECZENSTWA

1. W czasie pracy ze Srodkami dezynfekcyjnymi muszg by¢ stosowane: okulary, rekawice
ochronne, fartuchy ochronne.

2. W przypadku preparatéw zawierajgcych aldehydy lub substancje utleniajace oraz w przypadku
stosowania urzadzen spryskujgcych nalezy chroni¢ drogi oddechowe i oczy (stosowaé maski,
okulary).



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej

,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

INSTRUKCJA
STOSOWANIA ODZIEZY OCHRONNEJ

PRZEZ PERSONEL ODPOWIEDZIALNY ZA UTRZYMANIE CZYSTOSCI

Rodzaj odziezy

Cel stosowania Czestos$¢ zmiany

Usuwanie brudnej odziezy

Fartuchy ochronne

e  Wielorazowe:
ptécienne niesterylne

e  jednorazowe:
flizelinowe

foliowe

ochrona odziezy prywatnej przed kontaktem z e  kazdorazowo po zabrudzeniu .
materiatem biologicznym, substancjg chemiczng , substancjg chemiczng lub materiatem
uszkodzeniami biologicznym .

e w miare zanieczyszczenia, nie rzadziej
niz 1x w tygodniu

po
kazdorazowo po wykonaniu okreslonej czynnosci
( dekontaminacji)

ochrona pracownika w sytuacji bezposredniego
kontaktu z ptynami ustrojowymi pacjenta

zabezpieczong w worku
transportowym przekazac do pralni
odziez zanieczyszczong materiatem
biologicznym nalezy pra¢ osobno,
podda¢ dekontaminacji (komora
dezynfekcyjna)

uzyciu umiesci¢c w pojemniku z

odpadami zakaznymi

Rekawice ochronne niesterylne

e  jednorazowe:
lateksowe/
lateksowe




e  wielorazowe:
winylowe butadienowo-

styrenowe

e  gumowe:
gospodarcze

stosowane do pracy (usuwania) z materiatem
biologicznym

stosowac przy pracy z koncentratami srodkow
dezynfekcyjnych

stosowad w czasie sprzatania

kazdorazowo po wykonaniu okreslonej czynnosci

po wykonaniu okreslonej czynnosci / procedury

po wykonaniu okreslonej czynnosci / procedury

po uzyciu umiesci¢ w pojemniku z odpadami
zakaznymi

po uzyciu zdezynfekowaé, umyc¢ wysuszy¢

po uzyciu zdezynfekowaé, umyé, wysuszyc

Okulary ochronne

ochrona oczu personelu przed kontaktem z
ptynami dezynfekujgcymi lub ich oparami

kazdorazowo po zabrudzeniu, splamieniu

w przypadku zanieczyszczenia zdezynfekowac

przez zanurzenie lub przetarcie, wymy¢,

wyptukaé, wysuszy¢

Maski ochronne

nie sterylne z filtrem / bez filtra

ochrona drég oddechowych personelu przed
aerozolem, koncentratem srodka dezynfekcyjnego

Kazdorazowo po zabrudzeniu, splamieniu

jednorazowe — po uzyciu umiescic w

pojemnikach z odpadami zakaznymi

Buty robocze

wielorazowe

e ochrona obuwia
pracownikéw

e wzgledy bezpieczeristwa pracy, wygoda

prywatnego

Po kazdorazowym zabrudzeniu umy¢, wysuszy¢

w przypadku zachlapania , zabrudzenia
materiatem biologicznym poddaé dezynfekcji,

umy¢, wysuszyé




Powierzchnie, wyposazenie

Podtogi

Sciany z glazury

Parapety okienne, klamki, drzwi,

futryny
Fotel do pobierania badan,

Kozetka do badan

Aparatura medyczna

Umywalki, zlewy, powierzchnia

wokét umywalek , zlewdw
Lampy Scienne
Lampy sufitowe

Wyposazenie, np. szafki, krzesta,

biurka, parawany, stojaki do

kroplowek

PLAN HIGIENY

GABINETU ZABIEGOWEGO

Mycie

1 x dziennie i w razie potrzeby

(pod koniec dnia pracy)

1 x w tygodniu i w razie

potrzeby

1 x dziennie i w razie potrzeby

1x dziennie (na zakonczenie

dnia pracy) i w razie potrzeby

1x dziennie (przecieranie na
wilgotno po dniu pracy ze
zwrdéceniem uwagi aby nie

zamoczyc)

1 x dziennie i w razie potrzeby

1 x w tygodniu

1 x w miesigcu

1 x dziennie i w razie potrzeby

Dezynfekcja

1 x dziennie i w razie potrzeby

(pod koniec dnia pracy)

1 x w tygodniu i w razie

potrzeby

1 x w tygodniu i w razie

potrzeby

1x dziennie (na zakonczenie
dnia pracy) oraz kazdorazowo
po badaniu i wyjsciu pacjenta

(wykonuje pielegniarka)

1 x dziennie zewnetrzng

powierzchnie  obudowy i

klawiatury

1 x dziennie i w razie potrzeby

1 x dziennie i w razie potrzeby



Kosze na odpady

(medyczne i komunalne)

Lampa bakteriobdjcza

Okna, gzymsy zew.

Dozowniki na mydto w ptynie,
srodki do odkazania rak, reczniki

jednorazowe

Wywietrzniki

Lodowka

UWAGI

1. Dezynfekcja ,w razie potrzeby” oznacza usuwanie zanieczyszczen

1 x dziennie (zawsze po
oprdznieniu) i w razie
potrzeby

1 x w tygodniu (zewnetrzne
powierzchnie przetrze¢ woda

z detergentem)

2 x w roku

i W razie potrzeby

1 x dziennie (z zewnatrz)

1 x w miesigcu

1 x dziennie ( z zewnatrz) i w

razie potrzeby

1 x dziennie (zawsze po

opréznieniu) i w razie

potrzeby

1 x w tygodniu (Swietléwki

przetrze¢ 70% spirytusem)

przed kolejnym napetnianiem

(z zewnatrz i wewnatrz)

1 x w miesigcu (rozmrazanie i
mycie wewnatrz i zewnatrz) i

w razie potrzeby

materiatem potencjalnie

zakaznym, m.in. krew, plwocina, tres¢ zotadkowa , kat, mocz itp.

2. Mycie , w razie potrzeby” oznacza usuwanie zanieczyszczen innych niz materiat potencjalnie

zakazny, m. in. piasek, btoto, okruchy, rozlane soki, woda itp.



PLAN HIGIENY

POMIESZCZEN SANITARNYCH

(toalety, tazienki, pomieszczenie porzadkowe, pomieszczenie sktadowania brudnej bielizny, odpaddéw)

Powierzchnie, wyposazenie

Podtogi

Sciany

Armatura sanitarna np. sedesy,
umywalki, brodziki pisuary, baterie,
kabina prysznicowa

Kosze na odpady (komunalne i

medyczne)

Dozowniki na mydto w ptynie, Srodek do
odkazania rak, reczniki jednorazowe

Wyposazenie np. poétki, porecze,

wyfaczniki swietlne itp.

Drzwi, futryny, kaloryfery

Powierzchnie wokdt umywalek

Lustra

Mycie
1 x dziennie i w razie
potrzeby
1 x dziennie i w razie

potrzeby

1 x dziennie po oprdznieniu

1 x dziennie (z zewnatrz)

1 x dziennie i w razie

potrzeby

1 x w tygodniu i w razie

potrzeby
1 x dziennie i w razie
potrzeby
1 x dziennie i w razie

potrzeby

Dezynfekcja

1 x dziennie i w razie

potrzeby

1 x dziennie i w razie
potrzeby

1 X dziennie po
opréznieniu i w razie
potrzeby

przed kolejnym

napetnianiem
(z zewnatrz i wewnatrz)

1 x dziennie i w razie

potrzeby

1 x w tygodniu i w razie
potrzeby

1 x dziennie i w razie

potrzeby



Rury, kratki wywietrznikowe

Lampy sufitowe

Lampy Scienne

Okna,

Parapety

Szczotki klozetowe i ich pojemniki

UWAGI

1 x w miesigcu i w razie
potrzeby

1 x w miesigcu

1 x na tydzien

2 x w roku i w razie potrzeby

1 x dziennie i w razie 1 x dziennie i w razie
potrzeby potrzeby

1 x w tygodniu 1 x w tygodniu

3. Dezynfekcja ,w razie potrzeby” oznacza usuwanie zanieczyszczen materiatem potencjalnie

zakaznym, m.in. krew, plwocina, tres¢ zotagdkowa , kat, mocz itp.

4. Mycie ,, w razie potrzeby” oznacza usuwanie zanieczyszczen innych niz materiat potencjalnie

zakazny, m. in. piasek, btoto, okruchy, rozlane soki, woda itp



PLAN HIGIENY

POMIESZCZEN ADMINISTRACYJNYCH

(pokoje biurowe, rejestracja, pokoje socjalne, pomieszczenia techniczne, magazynki, poczekalnie,
korytarze, gabinety lekarskie, sale terapeutyczne, archiwum, windy).

Powierzchnie, wyposazenie Mycie Mycie Dezynfekcja
codziennie okresowo
Klamki, wyfaczniki, telefony 1 x dziennie i w razie 1 x dziennie i
potrzeby w razie
krzesta potrzeby
parapety
Blaty, stoty, szafki, biurka, konsole 1 x dziennie i w razie 1 x dziennie i
potrzeby w razie
potrzeby
Loddwki, kuchenka, mikrofala 1 x dziennie (z 1 x w miesigcu
zewnatrz) i w razie (rozmrazanie i
potrzeby mycie wewnatrz i

zewnatrz) iw
razie potrzeby

Meble, drzwi, futryny 1 x w tygodniuiw
razie potrzeby

Lampy osSwietleniowe 1 x w tygodniu
Scienne 1 x w miesigcu
Sufitowe W razie potrzeby
Kaloryfery 1 x w tygodniu i

w razie potrzeby
Okna 2 x w roku

Ramy okienne i W razie potrzeby



Firany, zastony, zaluzje, wertykale,

rolety

Lustra

Komputer, monitor, klawiatura,
myszka, telewizor, radio

Tablice informacyjne, obrazy,
gabloty, inne umieszczone na
Scianie

Przewody elektryczne, inne
urzadzenia elektryczne, gniazdka

Fotele, kanapy

Dozowniki na mydto w ptynie,
srodek do odkazania rak, reczniki
jednorazowe

Sciany

Sufity

Umywalki, zlewozmywaki, armatura

(kafelki wokét umywalek, zlewow)

Kratki wentylacyjne

Podtoga, cokoty

1 x dziennie i w razie
potrzeby

1 x dziennie i w razie
potrzeby (przecieranie
na wilgotno ze
zwréceniem uwagi
aby nie zamoczy¢)

1 x dziennie i w razie
potrzeby

(nie zamoczy¢)

1 x dziennie (z
zewnatrz)

1 x dziennie i w razie
potrzeby

1 x dziennie i w razie
potrzeby

2 x w roku

i W razie potrzeby

1 x w tygodniuiw
razie potrzeby

1 x w miesigcu i

w razie potrzeby

Mycie w razie
potrzeby,
odkurzanie 1 xw
miesigcu

1 x w miesigcu i

W razie potrzeby

przed
kolejnym
napetnianiem

(z zewnatrz i
wewnatrz)

1 x dziennie i
W razie
potrzeby



Kosze na odpady

Rosliny zielone (naturalne i

sztuczne)

Zabawki, materace

UWAGI

1 x dziennie (zawsze
po oprdznieniu) i w
razie potrzeby

1 x dziennie i w razie
potrzeby

1 x dziennie
(zawsze po
opréznieniu) i

W razie
potrzeby
Sztuczne 1 x w
miesigcu oraz
pielegnacja
naturalnych wg
potrzeb
Po kazdym
uzyciu

5. Dezynfekcja ,w razie potrzeby” oznacza usuwanie zanieczyszczen materiatem potencjalnie

zakaznym, m.in. krew, plwocina, tres¢ zotadkowa , kat, mocz itp.

6. Mycie , w razie potrzeby” oznacza usuwanie zanieczyszczen innych niz materiat potencjalnie

zakazny, m. in. piasek, btoto, okruchy, rozlane soki, woda itp.



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej

»Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

ZAKRES STREF | CZYNNOSCI DEKONTAMINACII

W CENTRUM SPECJALISTYCZNEJ OPIEKI AMBULATORYJNEJ

Czynnos¢é

Preparat

Strefa bezdotykowa -
obejmuje wszystkie
powierzchnie, ktére nie majg
bezposredniego kontaktu z
pacjentem za posrednictwem
rgk personelu, pacjentow i
0s6b towarzyszacych oraz
sprzetu medycznego. Do
strefy bezdotykowej
zaliczamy: podtogi, sciany,

okna.

»KRYCHNOWICE” W RADOMIU

Strefa 1l

obszar mycia

Profesjonalny

detergent

- hol wejsciowy

- klatki schodowe

- korytarze

wewnetrzne

- windy

- poczekalnia dla

pacjentéw

- rejestracja

- szatnie

- magazyny czyste

Strefa 2

obszar dezynfekgcji

niskiego stopnia

Preparaty o
spektrum B,F,V
ostonowe (min.

HBV, HCV, HIV)

- gabinet

zabiegowy

- toalety i tazienki

Strefa 3

obszar dezynfekgcji

sredniego stopnia

Preparaty o
spektrum B, Thc, F,
V- ostonowe i nie

ostonowe

- pomieszczenie

porzadkowe

- pomieszczenie
sktadowania
odpadow, brudnej

bielizny



Strefa dotykowa - obejmuje
wszystkie powierzchnie z
ktédrymi pacjent, personel i
osoby towarzyszace
kontaktujg sie czesto, ale
ktdre nie zostaty skazone
wydalinami pochodzenia
ludzkiego, np. krew, plwocina,

tres¢ zotadkowa.

Do strefy dotykowej zaliczamy
m.in.klamki, uchwyty,
kontakty, stuchawki
telefoniczne, porecze krzeset,
blaty robocze, strefe wokot
umywalki oraz zewnetrzne
powierzchnie sprzetu i

aparatury medycznej.

- pokoje socjalne

personelu

- pomieszczenia

techniczne

- pomieszczenie

archiwum

- pokoje biurowe

- sale terapeutyczne

- gabinety lekarskie

- korytarz zewnetrzny

- klatki schodowe

-pokoje biurowe

- rejestracja

-pokoje socjalne

personelu

-szatnie

- pomieszczenia

techniczne

-pomieszczenie

archiwum

- korytarze

wewnetrzne

- windy

- poczekalnia dla

pacjentow

- magazyny czyste

- gabinety lekarskie

- sale

terapeutyczne

objasnienia: B — bakterie, F — grzyby, Tbc — pratki gruzlicy, V — wirusy

- gabinet

zabiegowy

- toalety i tazienki

- pomieszczenia
sktadowania

brudnej bielizny

- pomieszczenie

porzadkowe



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

SRODKI DEZYNFEKCYJNE | MYJACE
stosowane w okresie od 01.10.2019 r. do 30.09.2020 r.
I . SRODKI DEZYNFEKCYJNE | ANTYSEPTYCZNE
POWIERZCHNIE W STREFIE DOTYKOWE)

1. Mikrozid AF liquid- gotowy do uzycia - 1 min.
2. Taski Sprint Degerm - 0,5 % - 15 min.

POWIERZCHNIE W STREFIE BEZDOTYKOWE)

1. Taski Sprint Degerm - 0,5 % - 15 min.
2. Chloramix DT - 0,1 % - 15 min. (powierzchnie bez zanieczyszczen

substancjami organicznymi),
1,0% - 15 min. (powierzchnie zanieczyszczone substancjami

organicznymi),

DEZYNFEKCJA RAK

1. Desmanol pure - stezony, 30s (higieniczna dezynfekcja ).

Il. SRODKI DO MYCIA RAK | POWIERZCHNI
PREPARATY DO MYCIA POWIERZCHNI

1. Mediclean MC 110- preparat do mycia i konserwacji podtég wodoodpornych ( barwa preparatu

- zielony).

2. Mediclean MC 210- preparat do mycia powierzchni zmywalnych, takich jak: tworzywa sztuczne,

ptytki ceramiczne , drzwi, powierzchnie lakierowane, okna (barwa preparatu - niebieski).



3. Mediclean MC 310 — preparat do mycia urzgdzen sanitarnych (barwa preparatu -

ciemnorézowy/czerwony).
4. Domestos — antybakteryjny zel do mycia i odkamieniania sanitariatow.
5.Yplom - mleczko do czyszczenia powierzchni.
6. Cillit kamien i rdza zel - Srodek do usuwania kamienia i rdzy.
7. - Windows plus ammonium w sprayu - ptyn do mycia szyb, luster.
MYCIE RAK
1.Mydto w ptynie do higienicznego mycia rak.

2.Reczniki jednorazowego uzycia (barwa recznika - biaty).



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej

Lp.

»Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

PRZYGOTOWANIE ROZTWORU ROBOCZEGO

Zastosowanie

Dezynfekcja nie
zanieczyszczonych
substancjami organicznymi
zmywalnych powierzchni i
przedmiotoéw i przez

zanurzenie

Dezynfekcja zmywalnych
powierzchni
zanieczyszczonych
substancjami organicznymi
oraz dezynfekcja sprzetu i
tym podobnych
przedmiotow
zanieczyszczonych

substancjg organicznag

Z TABLETEK CHLORAMIX DT

Spektrum
dziatania
Bakterie,

pratki

gruzlicy,

wirusy,

grzyby

Bakterie,
pratki
gruzlicy,
wirusy,

grzyby,

Jak wyzej

oraz

sport

Stezenie

0,1%

(1 000 ppm
aktywnego

chloru)

0,6%

(6 000 ppm
aktywnego

chloru),

1,0%

(10 000 ppm

aktywnego

chloru

Czas Przygotowanie
dziatania
15 min 1 tabletka na
1,5 litra wody
15 min 6 tabletek na

1,5 litra wody

10 tabletek na

1,5 litra wody



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

TABELA

PRZYGOTOWANIA ROZTWOROW DEZYNFEKCYJNYCH

Przygotowanie 1 litra roztworu roboczego z koncentratu w ptynie

Stezenie roztworu Objetosé koncentratu,  Objetos¢ wody Otrzymana objetos¢
roboczego preparatu roztworu roboczego
dezynfekcyjnego
0,5% 5ml 995 ml 1000 ml (11)
1,0% 10 ml 990 ml 1000 ml (11)
1,5% 15 ml 985 ml 1000 ml (1)
2,0% 20 ml 980 ml 1000 ml (1)
3,0% 30 ml 970 ml 1000 ml (11)

4,0% 40 ml 960 ml 1000 ml (11)



HARMONOGRAM SPRZATANIA
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Data Godz. Nazwa, stezenie, czas Podpis Kontrola/uwagi
dziatania srodka pracownika

dezynfekcyjnego






Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej Zatacznik nr 2
,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30
PROCEDURA
POSTEPOWANIA Z ODPADAMI MEDYCZNYMI
W CENTRUM SPECJALISTYCZNRJ OPIEKI AMBULATORYINEIJ
»KRYCHNOWICE” W RADOMIU
1. CEL
- Zapewnienie prawidtowego postepowania z odpadami medycznymi.
- Zapobieganie zakazeniom szpitalnym.
2. PODSTAWY PRAWNE PROCEDURY
- Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach,
- Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 9 grudnia 2014 roku w sprawie katalogu odpaddw,

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 paZzdziernika 2017 roku w sprawie szczegdtowego

sposobu postepowania z odpadami medycznymi,

3. ZAKRES DZIAtANIA PROCEDURY
Procedura obowigzuje w Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej ,Krychnowice” w

Radomiu.

4. DEFINICIJE
Odpady medyczne — s3 to odpady powstajace w zwigzku z udzielaniem swiadczen zdrowotnych
oraz prowadzeniem badan i doswiadczen naukowych w zakresie medycyny. Odpady medyczne

dzielimy na: zakaZne, specjalne i pozostate.

Odpady medyczne zakazne (zwane dalej ,,odpadami zakaznymi”)—- sg to odpady
niebezpieczne, ktére zawierajg zywe mikroorganizmy
lub ich toksyny, o ktérych wiadomo lub co do ktdérych istniejg wiarygodne podstawy,

ze wywotujg choroby zakazne u ludzi lub innych zywych organizmoéw.

Nalezg do nich odpady o kodach: 18 01 02*, 18 01 03*, 18 01 80*,18 01 82*.



Odpady medyczne niebezpieczne, inne niz zakazne (zwane dalej ,,odpadami specjalnymi”)—sg
to odpady niebezpieczne, ktére zawierajg substancje chemiczne, o ktérych wiadomo lub co do
ktdrych istniejg wiarygodne podstawy do przyjecia,

ze wywotujg choroby niezakazne u ludzi lub innych zywych organizméw, albo mogg by¢

zrédtem skazenia srodowiska. Nalezg do nich odpady o kodach: 18 01 06*, 18 01 08*, 18 01 10*.

Odpady medyczne inne niz niebezpieczne (zwane dalej ,,odpadami pozostatymi”}- sg to odpady

medyczne, nie posiadajgce wtasciwosci niebezpiecznych. Nalezg do nich odpady o kodach:
1801 01,1801 04,1801 07,1801 09, 10 01 81.

5. ODPOWIEDZIALNOSC
- Za realizacje dziatan okreslonych w procedurze ponoszg odpowiedzialno$é wszyscy pracownicy,
ktérzy m. in. wytwarzajg odpady, selektywnie zbierajg, przygotowujg do transportu oraz

transportujg z miejsca wytwarzania do miejsca czasowego magazynowania.

- Za wprowadzenie i nadzér nad odpowiednim stosowaniem procedury odpowiada kierownik
Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej ,, Krychnowice” i wyznaczona pielegniarka oraz

osoba nadzorujgca prace personelu sprzatajgcego (ze strony firmy sprzatajgce;j).

6. OPIS POSTEPOWANIA
ODPADY MEDYCZNE ZAKAZNE

1. Do odpadéw zakazinych wytwarzanych w Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej

,Krychnowice” w Radomiu nalezg odpady o kodzie: 18 01 03*.

2. Wytwarzane sg w gabinecie zabiegowym, w niewielkich ilo$ciach, w wyniku udzielania

Swiadczen zdrowotnych.
3 Do odpadoéw zakaznych nalezy zaliczyé, m. in.:
— zuzyte opatrunki, tampony, gaziki, waciki, sgczki, bandaze, plastry,

- sprzet jednorazowego uzytku, w tym: strzykawki, aparaty do kroplowek, sondy, cewniki,
worki na mocz (bez zawartosci), szpatutki, wzierniki ginekologiczne, probéowki do badan

diagnostycznych, jednorazowy system prézniowy poboru krwi (zbiorniki), pojemniki na mocz,
— ptyny ustrojowe poddawane badaniom laboratoryjnym i diagnostycznym,

— aktywne szczepionki,



- skazone materiatem biologicznym podktady, przescieradta jednorazowego uzytku,
— skazona materiatem biologicznym odziez jednorazowego uzytku — fartuchy, maski,
— skazone (po uzyciu) rekawice chirurgiczne, lateksowe, nitrylowe, foliowe, inne,

— worki jednorazowe po transporcie do pralni brudnej i skazonej poscieli, mopow,

— ostre przedmioty, np. igly, wenflony i ich mandryny, skalpele, pipety, zyletki, jednorazowe

maszynki do golenia pacjentéw,
— inne odpady majgce cechy odpaddw zakaznych.
4. Odpady zbierane sg (selektywnie gromadzone) w miejscu ich powstawania.

5. Odpady zakazne, z wyjgtkiem odpaddw o ostrych koncach i krawedziach, zbierane sg do workéw

jednorazowego uzycia z folii polietylenowej, koloru czerwonego.

6. Worki jednorazowego uzycia umieszczone sg w wiadrach pedatowych oznakowanych napisem:

,odpady zakazne”.

7. Odpady o ostrych koncach i krawedziach zbierane sg w pojemnikach jednorazowego

uzycia, sztywnych, odpornych na przektucie, przeciecie.

8. Nie naktadaé nasadek na igly przed ich wiozeniem do pojemnika na odpady.
9.Igiet nie zgina¢, nie zatamywad.

10. Odpaddéw w pojemnikach i workach nie nalezy upychac, przektadaé, przesypywac.

11. Pojemniki lub worki zapetniane sg do 2/3 objetosci w sposdb umozliwiajacy ich bezpieczne

zamkniecie/zawigzanie.
12. Pojemniki lub worki wymieniane sg nie rzadziej niz co 72 godziny.

13. Kazdy worek lub pojemnik z odpadami medycznymi zakaznymi w miejscu ich powstawania
posiada widoczne oznakowanie identyfikujace, ktére zawiera:

a) kod odpadow medycznych w nich przechowywanych,

b) nazwe wytwodrcy odpaddw medycznych,

c) numer REGON wytwércy odpadéw medycznych,



d) numer ksiegi rejestrowej wytwércy odpadéw medycznych w rejestrze podmiotéw
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg, wraz z podaniem organu rejestrowego,

e) date i godzine otwarcia (rozpoczecia uzytkowania),

f) date i godzine zamkniecia (dopisuje sie po zamknieciu worka z odpadami).
14. Usuwaniem odpaddw/transportem wewnetrznym zajmujg sie osoby sprzatajace, utrzymujgce

czysto$é w pomieszczeniach Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej” Krychnowice”.

15. Do transportu wewnetrznego uzywane sg pojemniki zamykane wielokrotnego uzycia, ktére sg

dezynfekowane i myte po kazdym uzyciu.

16. Pomieszczenie, w ktéorym magazynowane sg odpady zakazne, jest usytuowane w

podpiwniczeniu budynku.

17. W pomieszczeniu magazynowym odpady sg przechowywane w temperaturze do 10 ° C
(chtodziarka) i odbierane dwa razy w miesigcu przez firme posiadajgcg stosowne zezwolenia

(zgodnie z obowigzujgcg umowa).
18. Po kazdym usunieciu odpaddw medycznych, chtodziarka jest dezynfekowana a nastepnie myta.
ODPADY MEDYCZNE INNE NIZ NIEBEZPIECZNE (odpady pozostate)

1. Do odpadéw pozostatych wytwarzanych w Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej

,Krychnowice”w Radomiu nalezg odpady o kodach: 18 01 01, 18 01 04, 18 01 09.

2. Do odpaddw o kodzie 18 01 01 — narzedzia chirurgiczne i zabiegowe oraz ich resztki, nalezg min.
pesety, nozyczki chirurgiczne itp. , ktdre nie zawierajg materiatu biologicznego bedacego

potencjalnym zrédtem zakazenia (po obowigzkowym procesie dezynfekcji/sterylizacji).

3. Ten rodzaj odpaddéw wytwarzany jest sporadycznie, raz na 2-3 lata, w przypadku uszkodzenia

lub skorodowania narzedzi.

4. W przypadku powstania takich odpadéw sg one umieszczane w worku jednorazowego uzycia z
folii polietylenowej, koloru czarnego i oznakowane podobnie jak odpady zakazne (rdznica dotyczy

kodu odpaddw).

5. Po kasacji i zdjeciu ze stanu przychodni, odpady sg usuwane do pomieszczenia magazynowania

odpaddéw. Dalsze postepowanie jak z odpadami zakaznymi.

6. Do odpadow o kodzie 18 01 09 — leki inne niz wymienione w 18 01 08 nalezg wszystkie leki, z

wyjatkiem lekéw cytotoksycznych i cytostatycznych.



7. Ten rodzaj odpaddw wytwarzany jest sporadycznie, w przypadku uptywu terminu waznosci leku.

8. W przypadku powstania takich odpaddw, sg one umieszczane w workach jednorazowego uzycia
z folii polietylenowej, koloru czarnego oznakowane podobnie jak odpady zakazne (réznica dotyczy
kodu odpaddéw), a nastepnie oddawane do apteki szpitalnej. Szczegdtowy opis dalszego

postepowania zawarty jest w

procedurze: postepowanie z lekami przeterminowanymi.

9. Prawidtowym przygotowaniem odpaddéw medycznych pozostatych, do utylizacji, zajmuje sie

pielegniarka koordynujgca.

10. Odpady o kodzie 18 01 04 — inne odpady niz wymienione w 18 01 03 (np. opatrunki z materiatu

lub gipsu, posciel, ubrania jednorazowe, pieluchy).

11. Odpady o kodzie 18 01 04 sg wytwarzane w niewielkie ilosci w gabinecie zabiegowym i
gabinetach lekarskich, w ktérych sg udzielane swiadczenia zdrowotne. Do tych odpaddéw nalezy
zaliczy¢: podktady, przescieradta oraz fartuchy i maseczki jednorazowego uzytku, ktére nie zostaty

zanieczyszczone materiatem biologicznym.

12. Odpady zbierane sg do workow jednorazowego uzycia z folii polietylenowej, koloru czarnego,
wytrzymatych, odpornych na dziatanie wilgoci i Srodkéw chemicznych, z mozliwosciag

jednokrotnego zamkniecia.

13. Worki jednorazowego uzycia umieszcza sie w sztywnych pojemnikach, np. wiadrach

pedatowych.

14. Worki nalezy zapetnia¢ do 2/3 ich objetosci w sposéb umozliwiajgcy ich bezpieczne zamkniecie

15. Niedopuszczalne jest otwieranie raz zamknietych workdéw jednorazowego uzycia.

16. Worki powinny by¢ wymieniane nie rzadziej niz co 72 godziny.

17. W przypadku uszkodzenia worka nalezy go w catosci umiesci¢ w innym wiekszym

nieuszkodzonym czarnym worku.

18. Kazdy worek z odpadami powinien posiada¢ oznakowanie identyfikacyjne jak odpady zakazne.

Rdznica dotyczy kodu odpaddéw (wpisujemy kod 18 01 04).

19. Zamkniety i oznakowany worek jest usuwany do magazynu odpadéw medycznych jak odpady

zakazne.



20. Dalszy sposdb postepowania (transport, magazynowanie, odbidr przez firme), taki jak z

odpadami zakaznymi.

7. DOKUMENTY ZWIAZANE
1. Instrukcja selektywnej zbidrki odpadéw zakaznych.
2. Instrukcja postepowania z odpadami zakaznymi w przypadku sytuacji awaryjne;.

3. Instrukcja postepowania z workiem foliowym i koszem na odpady medyczne.



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

INSTRUKCJA

SELEKTYWNEJ ZBIORKI ODPADOW ZAKAZNYCH

W wyznaczonych pojemnikach , workach koloru czerwonego na odpady zakazne

Umieszczaj odpady o kodzie 18 01 03

- opatrunki zanieczyszczone krwig, wydalinami i

wydzielinami ropnymi oraz ptynami
ustrojowymi pacjenta, np. gaza, wata, lignina
oraz dreny, sondy, cewniki, worki na mocz,

butelki i dreny po ptynach infuzyjnych,

- skazone (po uzyciu) rekawice lateksowe,

chirurgiczne, foliowe, aktywne szczepionki,

- strzykawki po uzyciu, probowki,

- bielizna, posciel jednorazowa, np.
przescieradta pochodzace od chorych zakaznie
lub zanieczyszczone krwig lub innymi ptynami

ustrojowymi,

- pieluchomajtki, pampersy

- umieszczone w sztywnych odpornych na
przektucie zamykanych pojemnikach na odpady
o ostrych koncach i krawedziach: igty iniekcyjne,
chirurgiczne, ostrza

skalpele, od golenia

chorych, kaniule i ich mandryny itp.

Nie umieszczaj odpadow

- czystych fiolek po lekach nie niebezpiecznych,

- rteci, w tym uszkodzonych termometréw

rteciowych,

- cytostatykdéw, innych lekow, chemikaliow, o ile

nie s3 zmieszane z odpadami zakaznymi,

- dokumentacji pacjentow,

- jednorazowych recznikdéw po wysuszeniu rak,

- opakowan sterylizacyjnych, opakowan po
lekach, od rekawic, opakowan po zywnosci, po

napojach,

- ostonek od igiet,

- Swietlowek, baterii,

- resztek pokonsumpcyjnych,

- butelek po napojach do picia i sokach,

- szkta.



SPOSOB POSTEPOWANIA

7.
8.

Odpady z wyjatkiem odpaddéw o ostrych korcach i krawedziach, gromadzié¢ w czerwonych
workach jednorazowego uzycia, umieszczonych w wiadrach pedatowych (wiadra
oznakowane napisem ,odpady zakazne”).

Odpady o ostrych koncach i krawedziach gromadzi¢ w pojemnikach jednorazowego uzycia,
sztywnych odpornych na dziatanie wilgoci, mechanicznie odpornych na przektucie, przeciecie.
Pojemniki ustawi¢ jak najblizej stanowiska pracy w miejscu umozliwiajgcym swobodne
poruszania sie personelu i pacjentéw.

Pojemniki i worki wymieniac¢ nie rzadziej niz co 72 godziny.

Pojemniki i worki zapetniaé nie wiecej niz do 2/3 ich objetosci, w sposdb umozliwiajacy ich
bezpieczne zamkniecie/zawigzanie.

Niedopuszczalne jest otwieranie raz zamknietych pojemnikéw i workéw jednorazowego
uzycia.

Kazdy pojemnik, po zamknieciu, umiesci¢ w worku koloru czerwonego.

Kazdy worek lub pojemnik z odpadami medycznymi zakaznymi w miejscu ich powstawania

posiada widoczne oznakowanie identyfikujace.

8.

9.

Pracownicy przy wykonywaniu wszelkich czynnosci zwigzanych z kontaktem
z odpadami zakaznymi stosujg $rodki ochrony indywidualnej: fartuchy, rekawice.

W przypadku skaleczenia Iub zalania ptynem ustrojowym w czasie kontaktu
z odpadami natychmiast, miejsce skaleczenia, zranienia obficie przemy¢ i przeptukaé pod
biezgcg woda. Nie tamowac krwawienia i nie wyciska¢ krwi z rany. Zatozy¢ na powstate
zranienie wodoodporny opatrunek. Zalang odziez zmieni¢ na nowa. Fakt zranienia zgtosic¢

bezposredniemu przetozonemu i skonsultowac sie z wyznaczonym lekarzem.



Centrum Specjalistycznej Opieki

Ambulatoryjnej

,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. M. Reja 30

INSTRUKCJA
POSTEPOEANIA Z ODPADAMI ZAKAZNYMI W PRZYPADTU

SYTUACIJI AWARYJNEJ

SPOSOB POSTEPOWANIA

1.

10.
11.

12.

Pracownicy przy wykonywaniu wszelkich czynnosci zwigzanych z kontaktem z odpadami
zakaznymi powinni stosowac srodki ochrony indywidualnej: fartuch, rekawice.

W przypadku przeciecia lub uszkodzenia worka z odpadami zakaznymi nalezy go w catosci
umiesci¢é w innym, wiekszym niz uszkodzony, worku jednorazowego uzycia z folii
polietylenowej, koloru czerwonego.

W przypadku wysypania sie odpaddéw z worka, nalezy je uprzatngé sprzetem przeznaczonym
do tego celu, np. szczotka i Smietniczkg i umiesci¢ w nowym worku jednorazowego uzycia z
folii polietylenowej, koloru czerwonego.

Worek szczelnie zamkngaé/zawigzad i umiesci¢ na nim etykiete, tj. oznakowanie identyfikujace.
W przypadku uszkodzenia pojemnika na odpady zakazne o ostrych koncach i krawedziach,
nalezy go w catosci umiesci¢ w wiekszym, nieuszkodzonym pojemniku jednorazowego uzycia.
W przypadku wysypania sie zawartosci pojemnika, odpady o ostrych koricach i krawedziach
muszg by¢ zebrane narzedziem, np. pesetg i umieszczone w pojemniku jednorazowego uzycia.
Pojemnik nalezy szczelnie zamknac¢ i wyposazy¢ w oznakowanie identyfikacyjne.

Czerwone worki i pojemniki z odpadami zakaznymi, nalezy usunaé z miejsca gdzie powstata
awaria, do pomieszczenia magazynowania odpaddw, usytuowanego w podpiwniczeniu
budynku.

Miejsce skazone odpadami zakainymi nalezy zdezynfekowaé zgodnie z obowigzujgca
instrukcja.

Po zakonczeniu czynnosci nalezy zdezynfekowad sprzet uzyty do usuwania skutkéw awarii.
Rekawice i fartuch jednorazowego uzycia umiesci¢ w pojemniku, traktowaé jako odpad
zakazny (czerwony worek).

Nastepnie nalezy umy¢ i zdezynfekowac rece.



Centrum  Specjalistycznej Opieki
Ambulatoryjnej
»Krychnowice”

26-600 Radom, ul. M. Reja 30

INSTRUKCIJA
POSTEPOWANIA Z WORKIEM FOLIOWYM
| KOSZEM NA ODPADY MEDYCZNE (zakazne i pozostate)
SPOSOB POSTEPOWANIA

1. Przed uzyciem:
— rozwin worek foliowy jednorazowego uzycia z folii polietylenowej, koloru czerwonego lub
czarnego (w zaleznosci od rodzaju odpaddw),
— wtdz worek do kosza tak, aby na kosz byt wywiniety mankiet (ok. 20 cm),
- w widocznym miejscu przyklej/ przymocuj oznakowanie identyfikujgce, wpisz na nim
wymagane dane.

2. Pouzyciu:
— wiéz dtonie pod wywiniety mankiet,
— wyprostuj mankiet (pamietaj, aby nie dotykaé rekami do wewnetrznej powierzchni worka),
— wyjmij worek z kosza,
— zamknij szczelnie worek i uzupetnij brakujgce dane na oznakowaniu identyfikujgcym.
— wtdz worek do pojemnika transportowego,
— zdezynfekuj i umyj kosz . Sprawdz, czy jest czytelne oznaczenie kosza — , odpady zakazne
180103” lub "odpady pozostate 180104" (w zaleznosci od rodzaju odpaddw),
— wynie$ worek z odpadami zakaznymi do pomieszczenia magazynowego, usytuowanego w
podpiwniczeniu budynku.

ZASADY BEZPIECZENSTWA
1. Niedopuszczalne jest otwieranie raz zamknietego worka jednorazowego uzycia zawierajgcego
odpady.

Worek z odpadami wyjety z kosza nalezy przenie$é, trzymajagc go za zamkniecie,
nie przyblizajac do ciata i nie podktadajgc rak pod jego spodnig czesé.

Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej Zaiacznik nr3



,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

PROCEDURA

HIGIENY RAK PERSONELU

1. CEL

- Zapewnienie personelowi prawidtowych warunkéw do utrzymania w czystosci skéry rak.

- Zapobieganiu zakazeniom szpitalnym.

2. PODSTAWY PRAWNE PROCEDURY
- Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u

ludzi .

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 roku w sprawie szczegétowych
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego

dziatalnos$¢ lecznicza.

3. ZAKRES DZIAtANIA PROCEDURY

Procedura obowigzuje w Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej ,,Krychnowice” w

Radomiu.

4.DEFINICIE

Higiena rak przy uzyciu mydta i wody — jest zabiegiem polegajgcym na zmyciu z powierzchni
skory rgk zanieczyszczen organicznych i brudu oraz na eliminacji ze skéry flory przejsciowej. Rece

myje sie pod strumieniem letniej biezgcej wody w czasie 30-60 sekund.

Higiena rak przy uzyciu preparatu na bazie alkoholu - jest zabiegiem polegajgcym na wcieraniu
preparatu dezynfekcyjnego (antyseptycznego) na bazie alkoholu w czystg, pozbawiong
zanieczyszczen organicznych i brudu skore rak. Dezynfekcja eliminuje flore przejsciowa redukujac

jednoczesnie flore statg.

Zakazenie szpitalne — zakazenie, ktére wystgpito w zwigzku z udzielaniem Swiadczen

zdrowotnych, w przypadku gdy choroba:

a) nie pozostawata w momencie udzielania swiadczen zdrowotnych w okresie wylegania albo



b) wystgpita po udzieleniu swiadczen zdrowotnych, w okresie nie dtuzszym niz najdtuzszy okres
jej wylegania.

Zakazenie — wnikniecie do organizmu i rozwéj w nim biologicznego czynnika chorobotwdrczego.
5. ODPOWIEDZIALNOSC

- Za prawidtowe przestrzeganie procedury odpowiedzialny jest kazdy pracownik wykonujacy

higieniczne mycie i dezynfekcje rak.

- Za wprowadzenie i nadzér nad odpowiednim stosowaniem procedury odpowiada kierownik
Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej , Krychnowice” i wyznaczona pielegniarka oraz
osoba odpowiedzialna za prace personelu sprzatajgcego (dotyczy pracownikéow firmy

sprzatajace;j).

6. OPIS POSTEPOWANIA

PRZYGOTOWANIE RAK DO PRACY
Obetnij krétko paznokcie.

Nie maluj ich lakierem.

1

2

3. Nie zakfadaj sztucznych paznokci.

4. Nie nos$ w pracy pierscionkdw, obraczki, bransoletek i zegarka.
5

Nie nos$ odziezy z dtugim rekawem.
Ponadto skéra rak:
- nie powinna by¢ uszkodzona,
- nie powinna posiada¢ zadnych zmian chorobowych,

- nie moze posiadac sladéw trwatych zanieczyszczen np. smarem samochodowym, ziemig, farbg

itp.
TECHNIKI WYKONYWANIA PROCEDURY HIGIENY RAK — WSKAZANIA DO HIGIENY RAK
Istniejg dwie uznane techniki wykonywania procedury higieny rak:

1. dezynfekcja ragk przez wcieranie preparatu alkoholowego oraz
2. mycie rgk przy pomocy mydta i wody.
Uzycie mydta:



W przypadku widocznego zabrudzenia lub poplamienia krwig lub innymi ptynami ustrojowymi lub

po skorzystaniu z toalety, rece nalezy umy¢ mydtem i woda,

W przypadku podejrzenia lub potwierdzenia ekspozycji na mikroorganizmy przetrwalnikujgce, w
tym Clostridlium difficile, preferowane jest mycie rgk mydtem i wodg, a dopiero po tej czynnosci

i osuszeniu rak, wcieranie w skére rgk preparatu na bazie alkoholu.

3. We wszystkich pozostatych sytuacjach klinicznych opisanych w punktach ponizej (od 4a do 4f),
do rutynowej higieny rak , jesli nie s3 w sposdb widoczny zabrudzone, zaleca sie wcieranie w rece
preparatu na bazie alkoholu. W przypadku braku, w sytuacjach wyjatkowych, preparatu do

dezynfekcji rgk na bazie alkoholu, rece nalezy umy¢ mydtem i woda.
4. Dezynfekcja rak:
a) przed i po kontakcie z pacjentem lub wykonaniem zabiegéw aseptycznych,

b) przed obstugg inwazyjnych urzadzen w opiece nad chorym bez wzgledu czy rekawiczki

ochronne sg uzywane czy nie,

c) po kontakcie z ptynami ustrojowymi, wydzielinami, btong $luzowa, naruszong powtokg skérng

lub opatrunkami,
d) przechodzac od zakazonej czesci ciata do innej czesci ciata chorego,

e) po kontakcie z powierzchniami i obiektami nieozywionymi (w tym urzagdzeniami medycznymi)

znajdujacymi sie w bezposrednim otoczeniu pacjenta,
f) po zdjeciu sterylnych lub niesterylnych rekawic.

5. Przed przygotowaniem i podaniem lekéw lub zywnosci nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje rak
uzywajgc preparatu odkazajacego na bazie alkoholu lub umy¢ rece zwyktym mydtem albo

antybakteryjnym mydtem i woda.

6. Mydto i Srodki odkazajgce nie powinny by¢ stosowane tgcznie.

5 MOMENTOW HIGIENY RAK — strategia WHO

Zgodnie z tg koncepcjg, wymaga sie, aby personel myt i/lub dezynfekowat rece:
1. przed kontaktem z pacjentem,

2. zanim przystgpi do czystych/aseptycznych procedur,



3. po ekspozycji/narazeniu na kontakt z ptynami ustrojowymi,
4. po kontakcie z pacjentem,

5. po kontakcie z otoczeniem pacjenta.

ZASADY OGOLNE

1. Personel podczas pracy myje i dezynfekuje rece zgodnie z zasadami okreslonymi w
instrukcjach.

2. Podczas pracy personel nie nosi bizuterii, ma krétko obciete nie pomalowane paznokcie.

3. Personel ma zapewniony fatwy dostep do umywalek oraz cieptej biezgcej wody w miejscu
pracy.

4. Stanowiska pracy, w szczegdlnosci te gdzie jest wykonywane badanie pacjentéw lub zabiegi,
wyposazone sg w:

- umywalke z baterig z ciepta i zimng wodg,
- dozownik z mydtem w ptynie, ktéry jest oznaczony napisem: ,,mydfo w ptynie”,

- dozownik fokciowy z preparatem do dezynfekcji rak, ktory jest oznaczony nazwga preparatu

dezynfekcyjnego,
- podajnik z recznikiem jednorazowego uzycia,
- kosz na zuzyte reczniki oznaczony napisem: ,, odpady komunalne”.

5. Nad kazdg umywalkg w widocznym miejscu zawieszona jest instrukcja (schemat) efektywnego

mycia i dezynfekcji rak.
6. Do mycia rgk uzywane jest mydto ptynne z dozownika.
7. Do osuszania rgk uzywane sg reczniki jednorazowego uzycia pobierane z podajnika.

8. Do dezynfekcji rgk uzywane sg preparaty dezynfekcyjne na bazie alkoholu z dozownika

tokciowego lub podrecznego/osobistego.

9. W kazdym przypadku higienicznego mycia i dezynfekcji rgk nalezy zastosowac technike wg
Ayliffe, w ktérej przetarte sg wszystkie powierzchnie rak; kazdy z szesciu ruchéw nalezy wykonad
pieciokrotnie tam i z powrotem. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na kciuki, przestrzenie

miedzypalcowe i waty okotopaznokciowe.



10. Pracownicy odpowiedzialni za uzupetnienie mydta ptynnego, preparatu dezynfekcyjnego oraz
recznika jednorazowego uzycia muszg wykonac uprzednio mycie i dezynfekcje dozownika. Nie

wolno dolewaé mydta/ preparatu dezynfekcyjnego do czesciowo oprdznionego dozownika.

11. Do pielegnacji rgk uzywane sg preparaty nattuszczajgce (kremy, emulsje), ktére chronig skore

przed nadmiernym wysuszeniem.

12. W przypadku uszkodzenia skory rak nalezy miejsce zranienia zabezpieczy¢ opatrunkiem

wodoodpornym.

13. Jesli istnieje prawdopodobienstwo kontaktu z krwig lub ptynami ustrojowymi nalezy uzyé

rekawic. Uzycie rekawic nie zastepuje mycia rak.

14. Nadzér nad higieng rak personelu sprawuje ich bezposredni przetozony.

ZASTOSOWANIE REKAWIC

Rekawiczki ochronne stuzg dwdém celom:

1. Zapobiegajg ryzyku przeniesienia szkodliwych czynnikéw biologicznych za posrednictwem rgk

na pacjenta,

2. Obnizaja ryzyko nabycia przez pracownikéw opieki zdrowotnej zakazen od pacjentow.

- Nie sterylne rekawiczki ochronne nalezy nosi¢ podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z
opieka nad pacjentem, ktdre mogg wigzac sie z narazeniem na kontakt z krwig i innymi ptynami
ustrojowymi; w przypadku kontaktu z urzgdzeniami inwazyjnymi w poblizu miejsca, ktérym
stykaja sie z ciatem albo gdy sg widocznie zabrudzone; gdy opiekujemy sie pacjentami
skolonizowanymi lub zakazonymi przez patogeny przenoszone drogg kontaktowa; przy kontakcie

z odpadami medycznymi.

- Nalezy zawsze przeprowadzi¢ procedure higieny rak po zdjeciu rekawiczek.

- Zabronione jest uzycie tych samych rekawic do czynnosci przy kolejnym pacjencie.

- Uzycie rekawiczek nie zastepuje obowigzku wykonania procedury higieny rak.

DOKUMENTY ZWIAZANE
1. [Instrukcja higieny rak przy uzyciu mydtfa i wody.

2. Instrukcja higieny rak przy uzyciu preparatu na bazie alkoholu.



3. Instrukcja utrzymania w czystosci dozownika do mydta w ptynie i preparatu do dezynfekcji
rak.
4. Instrukcja mycia i dezynfekcji rgk wg Ayliffe



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej

,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 30

INSTRUKCJA

HIGIENY RAK PRZY UZYCIU MYDLA | WODY

SPOSOB POSTEPOWANIA

1.
2.
3.

Zmocz rece woda.

Nabierz tyle mydta, aby pokryé cate powierzchnie dtoni.

Nanies $Srodek myjgcy na dtonie.

Myj rece zgodnie z technikg wg Ayliffe’ a (6 etapdw ). Czynnosci na kazdym etapie powtérz piec

razy przed przejsciem do nastepnego etapu:
- pocieraj o siebie rozprostowane dtonie,

- potdz (i pocieraj) prawg dton na grzbiecie lewej dtoni przeplatajgc palce a nastepnie zamien

dtonie,
- pocieraj wewnetrzne czesci dtoni z przeplecionymi palcami,

- pocieraj grzbietowe czesci ztgczonych palcéw jednej dtoni o wewnetrzng czesc

drugiej dtoni i odwrotnie,

- pocieraj ruchami obrotowymi opuszki palcow prawej reki w zagtebieniu dioni lewej, a

nastepnie odwrotnie,

- pocieraj ruchami obrotowymi kciuk lewej dtoni o wewnetrzng czes$é zacisnietej na nim dfoni

prawej, a nastepnie odwrotnie.

4. Trzymajac dtonie powyzej tokci optucz starannie rece pod biezgcg, letnig woda.

5. Osusz rece recznikiem jednorazowego uzycia, a nastepnie wrzué go do wiadra

na odpady komunalne.

6. Uzyj recznika do zakrecenia kranu.



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja 3

INSTRUKCJA
HIGIENY RAK PRZY UZYCIU PREPARATU NA BAZIE ALKOHOLU

SPOSOB POSTEPOWANIA

1. Nabierz petng gars¢ preparatu, tak aby pokry¢ w catosci wewnetrzng powierzchnie dtoni.
2. Réwnomiernie rozetrzyj sSrodek dezynfekcyjny i wcieraj preparat w dtonie.
Wocieraj preparat w skdre rak zgodnie z technikg wg Ayliffe’a (6 etapow). Czynnosci na

kazdym etapie powtdrz piec razy przed przejsciem do nastepnego etapu:

- pocieraj wewnetrzne powierzchnie dtoni (jedna dton o drugg dton),

- pocieraj wewnetrzng czescig jednej dtoni o grzbietowg czes$¢ drugiej dtoni i odwrotnie,
- pocieraj wewnetrzne czesci dtoni z przeplecionymi palcami,

- pocieraj grzbietowe czesci ztgczonych palcéw jednej dtoni o wewnetrzng czesé drugiej dtoni

i odwrotnie,

- pocieraj ruchami obrotowymi opuszki palcéw prawej reki w zagtebieniu dfoni lewej, a

nastepnie odwrotnie,

- pocieraj ruchami obrotowymi kciuk lewej dtoni o wewnetrzng czesé zacisnietej na nim dtoni

prawej, a nastepnie odwrotnie.

3. W czasie wcierania preparatu w dtonie, Srodek dezynfekcyjny powinien catkowicie
odparowad.

t3czny czas wcierania powinien trwac 60 sekund (lub wg zalecen producenta preparatu).

4. Po dezynfekcji rak nie nalezy ich wycierac.



Centrum Specjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
,Krychnowice”

26-600 Radom, ul. Reja

INSTRUKCJA
UTRZYMANIA W CZYSTOSCI DOZOWNIKA DO MYDtA W PLYNIE
| PREPARATU DO DEZYNFEKCJI RAK
ZASADY POSTEPOWANIA

1. Przed napetnieniem dozownika preparatem nalezy upewnic sie, ze jest to wiasciwy srodek, a
nastepnie sprawdzi¢ jego date waznosci.

2. Nie wolno dolewaé¢ mydta/ srodka do dezynfekcji rak do cze$ciowo oprdznionego dozownika.

3. Czynnosci zwigzane z utrzymaniem w czystosci dozownika nalezy wykonywac z
zastosowaniem srodkdw ochrony osobistej: fartucha, rekawic.

SPOSOB POSTEPOWANIA

1. Po zuzyciu mydta/ srodka do dezynfekcji rgk przygotuj dozownik przed kolejnym
napetnieniem:

- otwérz zewnetrzng obudowe dozownika,
- wyjmij z dozownika brudny pojemnik na mydto/ srodek do dezynfekcji rak,

- elementy dozownika przytwierdzone do Sciany doktadnie umyj i zdezynfekuj, np. jednorazowa

Sciereczkg nasgczong preparatem myjgco — dezynfekujgcym,

- brudny pojemnik doktadnie wyptucz z resztek zawartosci pod biezgca, letnig wodg, nastepnie

umyj i zdezynfekuj,

- tak przygotowany pojemnik wtéz do obudowy dozownika.
2. Napetnij czysty pojemnik preparatem.

3. Zamknij obudowe dozownika.

4. Przetrzyj zewnetrzne powierzchnie dozownika jednorazowg Sciereczkg nasgczong srodkiem

myjgco — dezynfekujgcym.

5. Zdejmij rekawice, umyj i zdezynfekuj rece.



Instrukcja mycia i dezynfekcji rgk wg Ayliffe’a

Z dozownika $ciennego nanie$ odpowiednig porcje mydta/preparatu
antyseptycznego i myj/dezynfekuj rece zgodnie ze standardem pokazanym
ponizej. Czynnosci na kazdym etapie powtdrz 5 razy przed przejSciem do
nastepnego. Uwaga — mydto nanosimy na zwilzone woda dtonie; preparat

antyseptyczny pobieramy na suche dtonie i wcieramy w rece przez 30 s.

1. Pocieranie wewnetrznych czesci dtoni

2. Pocieranie wewnetrzna czescig prawej dfoni o grzbietowg czesé lewej dtoni,

a nastepnie w zmienionej kolejnosci — wewnetrzng czescig lewej dtoni o grzbietowa

dtoni prawej

3. Pocieranie wewnetrznych czesci dtoni z przeplecionymi palcami (zmiana rak)

s

/
/L— 4. Pocieranie grzbietowej czesci zagietych palcéw jednej dtoni pod zgietymi palcami drugiej dtoni (zmiana

NS
rak)

5. Obrotowe pocieranie opuszkéw palcéw prawej dtoni w zagtebieniu dtoniowym

lewej dtoni (zmiana rak)




6. Obrotowe pocieranie kciuka prawej dtoni o wewnetrzng czesc zacisnietej na

niej lewej dtoni, a nastepnie zmiana rak



Zalacznik Nr 4

UMOWA Nr ..../DZP/20
zawarta w dn. .........2020 r.(zwana dalej ,,Umow3”)

pomiedzy

Samodzielnym Wojewo6dzkim Publicznym Zespotem Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej im.
dr B. Borzym z siedzibg w Radomiu i adresem ul. Krychnowicka 1, 26-607 Radom, wpisanym do
rejestru stowarzyszen, innych organizacji spolecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych
publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.
st. Warszawy pod nr 216170, posiadajacym NIP 948-20-40-243, REGON 670204531,
reprezentowanym przez:

Dyrektor Mirostaw Slifirczyk

nazywanym dalej Zamawiajacym

A e zarejestrowana w KRS pod nr ............ z siedziba w ............ przy
ul. posiadajacg NIP: ............. ,REGON: ................
reprezentowanym przez:

zwanym dalej ,,Wykonawca”

zwanymi w dalszej czesci umowy tacznie ,,Stronami”, a 0sobno ,,Strong”

Niniejszq umowe zawarto dla zamowienia wylgczonego na mocy art. 4 pkt 8 ustawy Prawo zamowien
publicznych z zakresu przedmiotowego tej ustawy, zgodnie z Zarzqdzeniem nr 30/2014 r. Dyrektora
Zamawiajgcego w sprawie udzielania zamowien publicznych, ktorych wartoS¢ nie przekracza wyrazonej
w ztotych rownowartosci kwoty 30.000 euro, po wyborze sposrod wykonawcow, ktorzy ztozyli oferty.

§1

1. Zamawiajacy zleca  Wykonawcy  wykonanie  uslugi  polegajacej na  sprzataniu

1 utrzymaniu w czysto$ci pomieszczen oraz bezposredniego otoczenia Centrum Specjalistycznej

Opieki Ambulatoryjnej przy ul. M. Reja 30 w Radomiu. Powierzchnia catkowita budynku

wynosi 1482,09 m?, powierzchnia dziatki 1884 m?,

Wykonawca zobowiazuje si¢ do wykonania powyzszej ustugi na rzecz Zamawiajacego.

3. Zakres prac oraz wykaz srodkow myjacych i dezynfekcyjnych, sposob i czestotliwos¢ prac bedzie
zgodny z wytycznymi ( procedura, instrukcjami, planami higieny) Zamawiajacego i zalacznikiem
nr 1 do niniejszej Umowy.

4. Wszystkie zalaczniki stanowig integralng cze$¢ niniejszej Umowy.

N

§2

Umowa zostaje zawarta na czas okreslony od dnia 01.10.2020 r. do dnia 30.09.2021 r.

§3
1. Wykonawca zobowiazuje si¢ do wykonania ustugi okreslonej w § 1, zgodnie z przyjetym zakresem,
przestrzegajac  przepisow bhp 1 p.poz. oraz przepisOw sanitarnych, a takze
w sposob nie zakldcajgcy dziatalnosci podstawowej Zamawiajgcego.



10.

11.

12.

13.

14.

Prace beda wykonywane pi¢¢ dni w tygodniu, tj. od poniedzialku do pigtku, w dni nie bedace
dniami ustawowo wolnymi od pracy, od godziny 7% do godziny 19%° w tym co najmniej
jednoosobowo pomiedzy godzinami 7% a 15% oraz 15%a 19%.

W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza si¢, za zgoda stron, zmiany czasu wykonywania
prac.

Wykonawca zobowigzuje si¢ do naprawienia szkod materialnych powstatych na skutek swojej
dziatalnosci.

Wykonawca zabezpieczy we wlasnym zakresie §rodki do utrzymania czystosci i dezynfekcji
zgodne z zalacznikiem nr 1, niezbgdne do wykonywania ustugi. W przypadku zmiany $rodka do
mycia lub dezynfekcji o jakich mowa w niniejszej umowie, Wykonawca zobowigzany jest do
powiadomienia Zamawiajacego i uzyskania jego akceptacji.

Osoby sprzatajace i utrzymujace w czystosci pomieszczenia musza posiadaé, z pierwszym dniem
rozpoczecia realizacji ustugi u Zamawiajacego, aktualne ksigzeczki zdrowia dla celow sanitarno —
epidemiologicznych oraz orzeczenie lekarskie do celow sanitarno-epidemiologicznych,
udokumentowane szczepienie przeciw WZW typu B (3 dawki), odziez robocza i identyfikatory.
Wykonawca zapewni we wlasnym zakresie pranie odziezy roboczej osobom zajmujacym si¢
sprzataniem i utrzymaniem czystosci.

Za przestrzeganie zasad postepowania z odpadami, w tym odpadami medycznymi,
odpowiada Wykonawca i bedzie to zgodne z wytycznymi (procedurs, instrukcjami)
Zamawiajacego i zalacznikiem nr 2 do Umowy.

Za przestrzeganie zasad higieny osobistej o0sob sprzatajacych, w tym higieny rak,
odpowiada Wykonawca i1 bedzie to zgodne z wytycznymi (procedura, instrukcjami)
Zamawiajacego i zalacznikiem nr 3 do Umowy.

Wykonawca w calym okresie wykonywania zaméwienia bedzie posiadal umowe, wazng na caty
okres objety umowa, na profilaktyczng opieke medyczng nad pracownikami, ktérzy w pracy ulegli
ekspozycji na zakazenie HIV, wirusowym zapaleniem watroby typu B (HBV) oraz typu C (HCV),
z podmiotem leczniczym majgcym uprawnienia do §wiadczenia takiej opieki, ktorej kopie przekaze
Zamawiajacemu w pierwszym dniu realizacji umowy.

W przypadku negatywnych ustalen kontroli Panstwowej Powiatowej Inspekcji Sanitarnej lub
innych organow kontrolnych Wykonawca zobowigzany jest niezwlocznie usungé
nieprawidlowosci sanitarno-higieniczne. Przedstawiciel Wykonawcy bedzie uczestniczyt, oprocz
przedstawiciela Zamawiajacego, w czynnos$ciach organow kontrolujacych.

Wykonawca zobowiazuje si¢ zaptaci¢ Zamawiajgcemu tytutem kary umownej kwote rowng karze
finansowej (mandatowi) natozonej przez organ kontrolujacy, a wynikajacej z powodu uchybien
Wykonawcy.

Pracownicy Wykonawcy zobowigzani sa do zachowania kulturalnej postawy w stosunku do
pacjentow, ich rodzin oraz personelu Zamawiajacego.

Wykonawca zobowigzany jest zobowigza¢ osoby wykonujace w jego imieniu Umowe do nie
ujawniania informacji uzyskanych w trakcie wykonywania umowy, pod rygorem przejgcia
skutkow odpowiedzialnosci Zamawiajacego przez Wykonawceg za naruszenie dobr prawnie
chronionych przez ujawnienie tych informacji.

§4
Zamawiajacy zobowigzuje si¢ do udostepnienia Wykonawcy uzgodnionych pomieszczen
do wykonywania ustugi objetej Umowa.
Zamawiajacy umozliwi Wykonawcy nieodptatne korzystanie z wody, pradu i odprowadzania
$ciekow niezbednych do wykonywania ustugi.
Zamawiajacy zobowigzuje si¢ do zabezpieczenia wszelkich dokumentow, stanowigcych
jego wlasno§¢ w sposob uniemozliwiajacy swobodny dostep do nich osobom
nieuprawnionym po godzinach pracy.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo zlecenia dodatkowych czynno$ci zwigzanych
z przedmiotem zamowienia, wynikajacych z awarii technicznych i innych zdarzen
losowych, bez dodatkowej optaty.
Zamawiajacy ma prawo kontroli realizacji ustugi, w tym ma prawo do sprawdzenia stanu czysto$ci
pomieszczen, sprawdzenia ilosci i rodzaju stosowanych $§rodkow do  mycia



i dezynfekcji, sprawdzenia dokumentéw potwierdzajacych wykonanie prac (harmonogram

sprzatania).
§5

1.Miesigczne wynagrodzenie za wykonang ustuge sprzatania wewnatrz budynku ustala si¢ w kwocie

zryczattowanej W wWysoKOSCl vuvvuinainnnns Zhnetto (stownie ... ),
powiekszone o podatek od towaréw i ustug, co stanowi tacznie ......... z} brutto (slownie ztotych:
................................. ).

2. Miesigczne wynagrodzenie za wykonang ustuge sprzgtania na zewnatrz budynku ustala si¢ w kwocie
zryczattowanej W WysOKOSCl vevuernernnrnnnnes zhnetto (stownie: ... ),
powiekszone o podatek od towardw i uslug, co stanowi tgcznie ...ccevvevnennannne. zk brutto (stownie
ZYOtYCh:. . ).

3. Calkowite wynagrodzenie z tytutu zawarcia niniejszej umowy wynosi¢ bedzie ...oevveeeeennns 7 netto
(SEOWNIE: .. ), powickszone o podatek od towarow
1 ustug, co stanowi 1acznie ............ zh brutto (stownie ztotych: ... ).

4. Wynagrodzenie begdzie state przez okres obowigzywania Umowy.

5. Zaptata wynagrodzenia okreslonego w § 5 ust. 1i 2 nastapi w terminie 60 dni od daty wystawienia
przez Wykonawce faktury VAT za wykonang wustuge na rachunek bankowy nr

6.W przypadku niedotrzymania terminu platnosci okre$lonego w ust. 5 Wykonawca moze
naliczy¢ ustawowe odsetki.

7.Faktura moze by¢ tez w formie ustrukturyzowanej faktury elektronicznej
na konto PEPPOL nr 9482040243 o jakiej mowa w ustawie z dnia 9 listopada 2018 r.
o elektronicznym fakturowaniu w zamowieniach publicznych, koncesjach na roboty.
budowlane lub ustugi oraz partnerstwie publiczno -prywatnym ( Dz. U. z 2018 poz.2191).

§6
1. Kazda ze stron moze wypowiedzie¢ umowe¢ z zachowaniem 3-miesigcznego okresu
wypowiedzenia na koniec miesiaca kalendarzowego.
2. Zmiany niniejszej umowy mogg nastapi¢ w drodze aneksu w formie pisemnej pod rygorem
niewaznosci.
3. Zamawiajacemu sluzy prawo wypowiedzenia umowy w trybie natychmiastowym, bez zachowania
terminu wypowiedzenia, w przypadku:

1) razacego naruszenia warunkoéw umowy przez Wykonawce;

2) wykonywania ustugi niezgodnie z harmonogramem, czy w sposob naruszajacy porzadek i
prawidlowe funkcjonowanie Centrum;

3) negatywnej oceny wlasciwego Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
dotyczacej stanu czystosci;

4) podejrzenia popetnienia przestgpstwa lub wykroczenia przy wykonywaniu Umowy;

5) trzykrotnego pisemnego stwierdzenia nieprawidlowosci w wykonywanej ustudze po
uprzednio przeprowadzonej kontroli przez Zamawiajacego.

4. Zaniewlasciwe wykonywanie obowigzkow Zamawiajacy moze natozy¢ na Wykonawce kare
umownag :

1) w wysokosci 0,2% kwoty brutto okreslonej w § 5 ust. 3 za kazdy dzien opoznienia w realizacji
ustugi, oraz za kazdy przypadek realizacji ustugi niezgodnie z postanowieniami umowy i jej
zatgcznikow;

2) w wysokosci 10% kwoty brutto okreslonej w § 5 ust. 3 w przypadku zaistnienia przestanki
wypowiedzenia umowy przez Zamawiajacego okreslonej w ust. 3 skutkujacej wypowiedzeniem
tej Umowy.

5. W przypadku opoznienia w realizacji ustugi Zamawiajagcemu przystuguje prawo do wykonania
zastepczego 1 obcigzenia jego kosztami Wykonawce, bez wczesniejszego wezwania.



6. Wykonawca wyraza zgode na dokonanie przez Zamawiajgcego potracenia naliczonych przez
Zamawiajacego kar umownych z  naleznosci  wynikajacych z  faktur VAT
wystawionych przez Wykonawce.

7. W przypadku, gdy kwoty kar umownych nie pokrywaja poniesionej szkody, Zamawiajacy
zastrzega sobie prawo dochodzenia odszkodowania uzupetniajacego, do wysokosci
poniesionej szkody.

§7

1. Bez pisemnej zgody Zamawiajacego Wykonawca nie moze dokona¢ przelewu na osoby
trzecie wierzytelno$ci przystugujacej mu od Zamawiajacego z tytutu Umowy.

2. Zmiany 1 uzupelnienia postanowien niniejszej umowy wymagajag formy pisemnej pod
rygorem niewaznosci

3. W sprawach nieuregulowanych niniejsza Umowa beda mialy zastosowanie przepisy
Kodeksu Cywilnego.

4. Sprawy sporne wynikle z realizacji niniejszej Umowy, ktorych Strony nie rozwigza
polubownie, rozstrzyga¢ bedzie sad wtasciwy miejscowo dla siedziby Zamawiajacego.

5. Umowg sporzadzono w 2-ch jednobrzmiacych egzemplarzach, po 1 dla kazdej ze stron.

Zamawiajacy: Wykonawca:

Zalaczniki:

1.Procedura utrzymania czystoSci pomieszczen Centrum Specjalistycznej Opieki
Ambulatoryjnej ,,Krychnowice” w Radomiu — 1 szt.

2.Procedura postgpowania z odpadami medycznymi w Centrum Specjalistycznej Opieki
Ambulatoryjnej ,,Krychnowice” w Radomiu — 1szt.

3. Procedura higieny rak personelu — 1 szt.

4. Opis przedmiotu zaméwienia — 1szt.



Zalacznik Nr 5

NQZWA WYKONAWCY: ......ooiiiiiiiiie ettt s e et e e st e e s et ta e e e s abeeeesssbaeeesssssbeeesanssaeeeesnsseeesenn
Adres WYKONAWCY: .......ooiiiiiiiiiie ettt e e e sttt e e e s b e e e s essbeeeeesassbeeeeesaseeesaeeesnnseneas
WYKAZ WYKONANYCH UStUG
L.p. Rodzaj ustugi Calkow:t’a Czas realizacji (data) Nazwa zamawiajgcego
wartosc
zamowienia
w ztotych Poczatek Koniec

/miejscowosé, data/

/podpis i pieczeé osoby lub os6b uprawnionych do reprezentowania wykonawcy/




